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_ Lu pourvous

Parutions nouvelles

Nager autrement

Isabelle Mamie

e nombreux livres traitent
Dde 'apprentissage et de

I'entrainement en nata-
tion. Celui d’Eric Legrand n'est
pas seulement ou ouvrage com-
plet sur le sujet, mais il introduit
de nombreux concepts nou-
veaux, sur le plan didactique
comme sur le plan technique. Le
plus remarquable est certainement le
«carré»,un nouvel outil,simple et efficace,
qui bouleverse la conception tradition-
nelle de 'entrainement.

Lauteur souhaitait transmettre les
fruits de sa pratique et aborder aussi les
questions cruciales du rapport du sport a
I'éducation et a la vie. Il s’est donc inter-
rogé sur les regles pédagogiques et déon-
tologiques fixées dans les écoles de nata-
tion:Un brevet de 50 métres peut-ilgaran-
tir la sécurité et I'aisance d'un jeune en-
fant? Quelle est la meilleure pédagogie
destinée a synchroniser équilibre, respira-
tion et propulsion? Quelle doit étre |'atti-
tude des parents et du maitre nageur face

Prévention et soins
d’urgence
en milieu sportif

Isabelle Mamie

a l'enfant pour la pre-
miére fois confronté a
la peur de I'eau? Quels
sontles meilleurs exer-
cices destinés a l'ap-
prentissage du gai-
nage, de la coulée, des
battements? Quel sont
les principes fonda-
mentauxdel'entraine-
ment?

Egalement traducteur du célébre ou-
vrage de 'Américain Maglischo «Nager
plus vite», Eric Legrand donneici sa pleine
signification a la devise «Don’t swim har-
der, swim smarter». 1l préne par exemple,
pour les écoliers, non plus un entraine-
ment quotidien, mais seulement quatre
fois par semaine.En précisant que cela ne
suffirait peut-étre pas pour fabriquer des
champions, mais que pour former des
jeunes équilibrés, sains et ouverts sur le
monde, c’était bien suffisant.

Legrand, Eric: Nager® (Nager au carré).
Anglet, Atlantica, 2001 (409 p.). ISBN 2-
84394-354-X Fr.58.-78.1537

LA PREVENTION,

LES SOINS D'URGENCE
ET LA PHARMACIE

EN MILIEU SPORTIF

tré I'auteur, Christophe Geoffroy, mas-
seur-kinésithérapeute du sport, par-
tage ses techniques de soins et de préven-

D anscerecueil précisetamplementillus-

tion, fruit d’'une longue expérience sur le terrain.

Concu comme un mémento pratique, cet ouvrage insiste tout d’abord sur
la prévention, qui permet d’éviter nombre de blessures pouvant annihiler
des semaines d’entrainement: produits et instruments a utiliser, ainsi que
des conseilsentechniques de soins.Simalgré ces précautions les sportifs ne
peuvent parer une blessure, on peut recourir alors aux chapitres «Premiers
soins»,ordonnés selon le type de |ésion et a mettre en pratique dés le retour
auxvestiaires.Al'aide d'illustrations tres claires, Geoffroy insiste sur la tech-
nique du strapping, ces bandages servant aussi bien a la prévention des ac-
cidents qu’au traitement des diverses parties du corps. Pour terminer, l'au-
teur préconise un travail de récupération intensif, tels le décrassage, les éti-
rements,diversestechniquesde massageet unealimentation conséquente.

Geoffroy, Christophe avec la participation de Philippe Betbéze:
La prévention, les soins d’urgence et la pharmacie en milieu sportif. Mé-
mento pratique. Cumiéres, C. Geoffroy (distr.Vigot) (118 p.) ISBN 2-7114-9798-

4 Fr.41.-06.2235/Q

La Suisse
en pole position

Eveline Nyffenegger

23 ans et une vie déja
bien remplie!

Eveline Nyffenegger

sous prétexte d’étre le premier Suisse a avoir
remporté la prestigieuse coupe Stanley en NHL?
C'est pourtantl'alibiqu’ont saisiDavid Aebischer, por-
tier aux Colorado Avalanche, et Alain Thévoz, journa-
liste a Radio Fribourg. Et c’est une réussite! Louvrage
de 256 pagesqu’ilsontconcoctéensembleretrace par
le menu la vie et la carriére de ce sportif d’exception.
Lirela plume d’AlainThévoz est unvraibonheur.ilasu
faire partager les émotions de son ami et les siennes
dans un langage imagé, simple et facile a com-
prendre.Sans miévrerie.Lafamille de David,son amie,
ses copains, son entou-
rage sportif, tous ont
joué le jeu et ont ra-
conté le héros. Ce der-
nier n'a pas recu la
grosse téte, malgré sa
fantastique aventure. Il
reste authentique et
modeste. Le message
qu'’il aimerait faire pas-
ser aupres des jeunes?
«Ayez beaucoup de
plaisir!  Laissez votre
ame réver, un jour ces réves deviendront réalité!». De
nombreuses photos inédites illustrent ce petit bijou.
David Aebischer; Alain Thévoz co-auteur: David
Aebischer, le récit d'une conquéte. Adresse: case pos-
tale 1, 1709 Fribourg. Site Internet: www.davidaebi-
scher.ch 09.534

Peut—on écrire une biographie a I'age de 23 ans,

e colloque des Entretiens de
LI’INSEP de novembre 1999 avait

pour théme le métier et la for-
mation des entraineurs.Réunis a Pa-
ris, les participants —entraineurs, en-
seignants, formateurs, chercheurs,
responsables fédéraux et institutionnels francais et étrangers
(Allemagne, Canada et Suisse)—ont fait part de leurs analyses et
planché sur de nombreuses questions.La Suisse était représen-
tée par Hicham Montasser, directeur de la formation franco-
phonedesentraineurs Swiss Olympica I'lOFSPO.Laspect globalet
interdisciplinaire de la formation des entraineurs pratiquée a
Macolin, 'approche trés souvent contestée de 'empirisme et des

| LES CAHIERS DE L'INSEP

para-sciences (I'astrologie, la typologie, la lecture des pieds, etc.)

www.spsgrtfachbuch.de
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_ Clap

n'a pas laissé de bois I'auditoire. Pourtant, en toute modestie, ce
concept révolutionnaire a fait ses preuves; aujourd’hui encore, la
Suisse est en pole position en ce qui concerne la formation des
entraineurs. Ce colloque a posé des questions, fourni des ré-
ponses et des pistes de travail. Le lecteur appréciera la grande di-
versité des interventions.

Henri Hélal; Francoise Napias, coordination: Former des entrai-
neurs demain. Paris: INSEP — Publication 2001. Les cahiers de
I'INSEP N°29,2001.9.68-29

Judo et formation

Francoise Matthey

ionel Langlais, Patrick Roux et Patrick
Vial,formateurs nationaux de 'Ecole
francaise de judo, livrent dans cette
vidéo destinée aussi bien aux profes-
seurs qu'aux pratiquants, de précieux
conseils pour perfectionner les tech-
niques arrieres. Au-dela des techniques,
c'est une multitude de situations
d'études,seul et a deux, qui est proposée
et qui met enlumiére une approche dynamique du judo.
Perfectionnement des ashi waza. O soto gari. Paris: INSEP / Fé-
dération francaise de judo et disciplines associées, 2000,35 min.
VHS, Couleur.OFSPO,ESSMV 76.111-3

Se mouiller pour gagner!

Francoise Matthey

e sprint en natation vit de I’harmonie

entrelesextrémes:tension etdétente,vi-

esse et endurance, fréquence et lon-
gueurs des tractions. Pour se faire, les bons
sprinters disposent de qualités techniques,
athlétiques, cognitives et mentales opti-
males qui jouent un réle déterminant dans
I'évolution de leurs performances. Cette vi-
déo nous donne un apercu d’un entraine-
ment spécifique de sprint de haut niveau. Sandra Volker et Mark
Foster appliquent avec brio la conception de leur entraineur Dirk
Lange et démontrent avec précision quelles sont les prédisposi-
tions requises pour arriver au meilleur niveau modial.

Concude maniére attrayante, le film est subdivisé en trois par-
ties: coordination, condition physique et psychisme.D’une durée
de1s minutes, il convient parfaitement a la formation des entrai-
neurs de natation tout en fournissant des conseils utiles aux
sportifs en général.

Sprint. Programme d’entrainement avec Sandra Vilker et Mark
Foster. Macolin: OFSPO, 2000, 16 min.VHS, Couleur. OFSPO, ESSM
V78313
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Sorti de presse

Aquagym

Brunner, Matthias: Brochure aqua-fitness avec les ainés.
Aesch b. Birmensdorf: Interassociation pour la natation
(IAN) 2001 (55 p.) 78.1286-19/Q

Badminton
Grice, Tony: Badminton. Vers le succes. Paris: Vigot 2001

(137 p.). Fr.32.-.71.2733

Basketball

Lefrére, Noél: Les fondamentaux du basket-ball: du grand
débutant... au joueur confirmé. 150 fiches-exercices, plus
de 300 variantes. Paris: Amphora 2001 (388 p.). Collection
Fondamentaux du sport.Fr.52.10.71.2749

Vincent, Pierre: Basket. Méthode d’entrainement. La for-
mation des joueurs. Paris: Chiron 2001 (159 p.). Collection
Sports pratique, 10. Fr.35.30.71.2750

Cyclisme

Mallet, Patrick: Le cyclisme moderne. L'entrainement: ses
principes,ses méthodes et sa surveillance médicale. La Ro-
chelle: P.Mallet 2001 (469 p.). Fr.45.20.75.575/Q

Vincent, Paul: VTT. Entretien et réparation. Paris: Artémis
2001 (112 p.). Fr.29.50.75.576

EPS

Cabus,Chantal: Activités physiquesen maternelle.Uneen-
trée par les compétences. Un essai de pédagogie de mé-
diation. Paris: Revue EPS 2000 (87 p.). Collection Activité
sportive et éducation. 03.2872

Football

Smith, Dave; Edwards, Pete; Ward, Adam: La pratique du
football étape par étape. Technique, tactique, entraine-
ment, condition physique.Courbevoie:Soline 2001 (160p.).

Fr.29.90.71.2744/0

Frisbee

Lazzarotto, Boris: Frisbee: du jeu de plage aux jeux sportifs.
Genéve: cemea, Centres d’entrainement aux méthodes
d’éducation active 2001 (Dans: Cahier cemea, 49 (20071)
N° 220, p.1a31) 71.2603-12

Jeux collectifs
Bayer, Claude: L’enseignement des jeux sportifs collectifs.
Paris:Vigot 2001 (216 p.). Collection Sport + Enseignement,

25.Fr.35.—. 9.76-25

Les [BYER présentés ici peuvent étre achetés dans toutes
les librairies ou empruntés gratuitement pendant un
mois a la médiatheque de 'OFSPO, en indiquant le
numéro en gras. Tél. 032/327 63 08; fax 032/327 64 08;
biblio@baspo.admin.ch

Les [ERTRLIe) peuvent étre achetées ou emprun-
tées gratuitement (durée de prét de3 a5 jours) alamé-
diathéque de 'OFSPO.Tél. 032/327 63 62 (le matin seule-
ment).
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«Education physique a I'école
enfantine», CD «Jeux de
mouvements en musique»
et «Set didactique»

Fr.45.—

Bewegungssplel

__________ Commande

e
w EEEnps
Chxmlofs w 0w

mouvermant &

Sports de neige en Suisse
—Manuel clé ﬁggs)
 Fr.36.60

Vidéocassettes

___ Ridefreestyle-Style freeride (1996) Fr. 35.60
____Sportsdeneigeen Suisse —Manuel clé (1998) Fr. 36.60
____laconduite fonctionnelle en skialpin (1994) Fr. 36.60

CD «Musique et mouvement»

«Education physique a I'école enfantine»,
CD «Jeux de mouvement en musique»

et «Set didactique», le tout Fr. 45—

Nom Prénom

Adresse

NPA/Localité

Date et signature

Membre de 'ASEP: [] oui [ non

Envoyer a: Editions ASEP
Neubriickstrasse 155
CH-3000 Berne 26

® .. Tél.031/302 88 02,fax 031/30288 12

E-mail: svssbe@smile.ch

____1:Basesthéoriques (1995) Fr. 25.30
__ 2:Eléments musicaux variés (1995) Fr. 2530
___ 3:Morceaux de musique pour créer et

improviser (1996) Fr. 2530
____ 4:Morceaux de musique pour créer et

improviser (1996) Fr. 25.30
__ s5:Jeuxdemouvement avec musique (2001) Fr. 25.30
Nom Prénom
Adresse

NPA/Localité

Date et signature

OFSPO

Médiathéque

CH-2532 Macolin

Fax 032/327 6408

E-mail: video@baspo.admin.ch

Envoyer a:

BASPO Bundesamt fiir Sport Magglingen
OFSPO Office fédéral du sport Macolin
UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen
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