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«Le rythme personnali

Enseignants et entraineurs essaient souvent, grace a un soutien rythmique, de conférer
des accents particuliers aux enchainements moteurs. Le rythme favorise I'apprentissage, c’est un
principe reconnu.Le quotidien, sil'ony préte attention, offre d'innombrables possibilités de mou-
vements enrichissantes.

mensions: d'un coté, 'éleve essaie de suivre ou de repro-

duire un rythme donné, de I'autre, il s’efforcera de le dé-
couvrir et de le faconner lui-méme dans un espace donné.
Quelles sont les implications de ces aspects pour la pratique?

L’ éducation rythmique du mouvement recouvre deux di-

Suivre le rythme et le transposer dans le mouvement

Un des buts de I'enseignement ou de l'entrainement peut
consister a saisir les rythmes d'une musique et ales actualiser
dans un enchainement moteur. Selon la consigne, I'applica-
tion sera rigoureuse ou alors plus libre, dans une optique de
créativité.

Gompétence rythmique

Vite oulentement -
la structure rythmique reste identique
Chaque phénomene acoustique se reconnait dans une cer-
taine durée. De méme, le moindre mouvement, si impercep-
tible soit-il, s’'inscrit dans le temps.Le rythme est une propriété
delamusique etdumouvement.Les rythmes s’inscriventdans
le temps, mais ne dépendent pas de la vitesse. Un geste peut
étre exécuté vite ou lentement, sa structure rythmique ne
change pas.

Lénergie et la force déployées lors de I'élaboration ryth-
mique du mouvement jouent aussi un réle déterminant.
Seules ces dispositions permettent de placer les accents dyna-

Gompétence dé i'ylhmisatinn

Enseignement rythmique du mouvement

Rythme donneé

Adapter un enchainement moteur d’apres des données

rythmiqgues exterieures

Mouvement donné

Taches motrices imposees
® Lespace et le rythme sont
donnés

Exemples:

® Suite de pasdans une
danse

@ Habiletés dansle jeu:
Inscrire l'elan du smash dans
le temps, l'espace en dosant
I'€nergie

Les accents rythmiques...

Mouvement choisi

Taches motrices avecrythme
donnée

® l'espace est faconne indivi-
duellement

Exemples:
® Rythmedonné maisen-
chainement libre des mouve-

_ments dans la gymnastique

au sol

® Habiletés dans le jeu:
executer une feinte de corps
selon un rythme donné

Rythme choisi

Elaborer et executer un enchainement moteur d’apres ses
propres conceptions

Mouvement donné Mouvement choisi

Taches motrices dans un Taches motrices libres
espacedonné ® l'espace et le rythme sont
® Lerythmeestélaboréindi-  faconnes individuellement
viduellement

Exemples:

® Passer des haies

@ Habiletés dansle jeu:
«Marquer des butsl»

Exemples:

® Course d'élanendemi-
cercle au saut enhauteur
@ Habiletésdansle jeu:
Basketball:fixer avec des
cerceaux ausol les appuis
pour le deux-temps

..ordonnent et lient le mouvement, le structurent et I’ orientent, I’laccentuent et lui donnent vie.
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Eclairages

se le mouvement»

miques lors de la rythmisation. Le rythme - comme base
d‘orientation - devient ainsi un objet d’étude idéal. Qui mai-
trise la structure rythmique d'un mouvement pourra I'appli-
quer et l'accentuer au fur et a mesure que le tempo augmen-
tera. Al'intérieurd'untel processus d’apprentissage,lafluidité
etl'accentuation du mouvement se modifient. Laccompagne-
ment rythmique doit donc s’adapter au tempo du mouve-
ment. Oubienl'inverse? Quis’adapte a qui?

Peindre les mouvements avecdes sons

Les instruments tels que tambourin ou claves conviennent
particuliérement bien comme soutien a 'apprentissage. De
méme que l'accompagnement «corporel»: taper dans les
mains, piétiner, parler,chanter, etc. Ces aides conférent auxap-
prenants une plus grande assurance et leur permettent de

Austade supérieurd

ment inscrit dansun
rythmique, par exemple

la danse moderne, rythm
facultés rythmiques se fondent
dans une esthétique globale.
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considérer le mouvement comme un enchainement global de
gestesinscrits dans une durée et un espace déterminés.La ver-
balisation des différentes phases, soit dansla préparation, soit
dansl’exécution, facilite aussile fluxmoteur. Pour ceux quidis-
posent d'un certain bagage technique, l'observation et l'ac-
compagnement rythmique d’autres éléves se révelent riches
d’enseignements.

Une éducation du mouvement globale est aussi
une éducation rythmique!

Le rythme soutient, mais peut aussi surmener. Les rythmes
peuvent limiter ou ouvrir des espaces. Le sommet de la ryth-
misation est d’étre capable de donner forme au mouvement
inng, libre. Préoccupation qui guidera aussi bien 'entraineur
que l'enseignant.
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