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tend les enseignants et entraineurs d’aujourd’hui.

Le rythmedu timing
Arturo Hotz

Le rythme c’est la vie!
Roland Gautschi, Fred Greder

«Lerythme personnalise le mouvement!»
«Jamm —ta-tam» —Un rythme pour décoller!
Timing et rythme sous la loupe - Al’unisson

avecle pouls vital
Erik Golowin

Femme et sport (1) — De I’hygiénisme a I’lhédonisme

Véronique Keim

Le golf pour tous (1) - Le swing a la portée de chacun
Walter Bucher

Diététique et sport (1) - Le long parcours des aliments

Gianlorenzo Ciccozzi

Régénération (1)-Etirez de maniére ciblée et précise!
Karin Albrecht, Roland Gautschi

mobile 1|02 Larevue d’éducation physique et de sport



T e T R Edionall
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pas sans une collaboration active entre les cantons,
les communes et le sport de droit prive. La promotion
d'une culture du mouvement et d'un «esprit du
sport» passe par la santé, la formation et le dévelop-
pementdelaqualitéaumémetitreque parle soutien
des jeunes talents et du sport de haut niveau. Le role
de la Confédération consiste a donner cesimpulsions
et a mettre les ressources financieres nécessaires a
disposition afin que les partenaires du sport de droit
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La revue «mobile», soucieuse de relever ce défi

d’'importance nationale, désire désormais portera la

Cahier pratique connaissance de ses lecteurs les diverses opportuni-

tés que leur offre le Concept pour une politique du

sporten Suisse.Vous découvrirezdonc dés ce numéro
plusieurs nouvelles rubriques inspirées des décisions

duConseil fédéral:larubrique «Politique»,quis‘arréte

Lapprentissage du mouvement repose sur I'appréhension et I'ap- plus précisément sur I'une ou lautre intention
plication de structures dites rythmiques. Fil rouge de nos lecons et dudit concept; la rubrigue «Antenne», qui met pour
de nos entrainements, le rythme peut étre la source de nombreux sa part l'accent sur I'aspect formation de I’éduca-
jeux et exercices que vous découvrirez dans le cahier pratique de tion physique et du sport; et pour finir, la rubrique
ce numéro. «Santé», qui donne quelques conseils pour accroitre
Fred Greder, Roland Gautschi les effets bénéfiques de I'activité physique et sportive

sur la santé, en commencant par une série d’articles

Supplément surl'alimentation et le sport.

Nous vous souhaitons une bonne lecture.
Prévention du dopage
Nicola Bignasca

Le supplément apporte un éclairage sur le phénomeéne du dopage
dansles milieux sportifs de haut niveau. Il propose des stratégies de
prévention etdonne unevued’ensemblesurla politique fédéraleen
matiére de prévention du dopage.
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