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— Assis, assis, assis... J’en ai
piein le dos!

— Education physique a I'école
enfantine

— uFaites vos jeuxh

Au prix spécial de Fr. 45.—au
lieude Fr.86.—

Assis,

ASSISes
JEN A1 PLEIN
LE pos!

{n MOUVEMENT pour un DOS SAIN.

e === Education aux jeux

Commande

___Auprixspécial de Fr.45.~aulieu de Fr.86.—
—Assis, assis, assis...J’en ai plein le dos!
—Education physique a I'école enfantine
— «Faites vos jeux!»

Nom Prénom

Adresse

NPA/Localité

Date et signature

Membre de ASEP [ oui [ non

Envoyer a: Editions ASEP
Neubriickstrasse 155
) P CH-3000 Berne 26
Tél.031/302 88 02,fax 031/302 88 12
. E-mail:svssbe@access.ch

hlve
Lips

Fiir Programmbhefte,
Vereinsbroschuren und

Typografie und
Bildbearbeitungin
Magazinen und
Zeitungen, Screen- &
design

Neu iiberarbeitet.
Grundlagen
der Typografie

[l WY c e I [2Y Lieferung nurin die Schweiz gegen Vorauszahlung

Expl. «Mediendesign» [ vom Autor Ralf Turtschi signiert,

352 Seiten, 23 x 29,7 cm, 820 Abbildungen, Fr. 128.- (exkl. Versand und
2,4% MWST)

Expl. «Praktische Typografie» [] vom Autor Ralf Turtschi

signiert, 298 Seiten, 23 x 29,7 cm, das Standardwerk, Fr. 98.— (exkl.
Versand und 2,4% MWST)

Anschrift

Adresse

Plz, Ort

Datum, Unterschrift

Telefon

Einsenden an: Agenturtschi, Soodstrasse 53, Postfach, 8134 Adliswil 2.
Telefon 01-712 60 90, Telefax 01-712 60 99, info@agenturtschi.ch



pour un essai

EMBROCATION

Effet immédiatement perceptible. Lorsque
le sport ou le travail ont mis une partie de
votre corps a trop forte contribution.
Informations supplémentaires auprés de
votre spécialiste ou

Téléphone 071992 63 35

email info@dul-x.ch

Faites-vous remettre un échantillon gratuit dans votre pharmacie ou droguerie.

WELLNESS

~—pam— |

RUND UM
\ DIE UHR

WELLNESS

\/

A TOUTE
HEURE

WELLNESS \

A TUTT'ORA

Nom/Prénom

souplesse et

DIENER ASW

e ballons de gymnastique et
pour s’asseoir

e bandes et tubes en latex TRIDEX

e matériel pour gymnastique,
renforcement musculaire,
endurance, plancher pelvien

e coordination, psychosensomoto-
rique, ergonomie

e matériel pour fitness et jonglage

@ coussins

e aqua-gym - Nordic walking
etc., etc,,...

Tél.032 84142 52— Fax 032 84142 87
E-mail: office@vistawellness.ch

Pour en savoir plus:
www.vistawellness.ch

Profession

Adresse

NP/Lieu

Le spécialiste du «sport-santé»

VISTA Wellness SA
Case postale 48
2014 Bole



mobile

La revue pour le sport

Dossiers, informations et
beaucoup d’exemples

B «mobile», la revue d’éducation physique et de sport propose, dans
chaque numéro, un dossier complet en rapport avec I'enseignement et
I’entrainement sportifs.

B Diverses rubriques informent sur des sujets d’actualité sportive et sur
les principales institutions du sport suisse.

B Lecahier pratique propose de nombreux exemples pratiques pour la
conduite des lecons et des entrainements.

Abonnez-vous!

[] Jesouscris un abonnement annuel a la revue «mobile» ainsi
qu’au mobileclub (Fr.so.—pour la Suisse, € 41— pour I'étranger).

[] Jesouscris un abonnement annuel a la revue «mobile» (Fr.35.— pour la Suisse,
€ 31.-pour I'étranger).

[ Je souhaite profiter de 'offre spéciale destinée aux sociétés/écoles et je commande
5abonnements groupés a Fr.30.~'unité.

(] Jaimerais un abonnement a I'essai (3 numéros au prix de Fr.15.-).

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles concernant les abonnés a des fins commerciales
Dansle cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données person-
nelles concernant les abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne le sou-
haitez pas, veuillez cocher la case ci-dessous.

[ Je neveux pas que I'on utilise mes données personnelles a des fins commerciales.
Date et signature

Aadresser par poste ou par fax a: Rédaction «mobile», OFSPO, 2532 Macolin.
Fax 032/327 64 78, www.mobile-sport.ch
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