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A quoi ressemble le cahier d’entrainement?
Lecahierd’entrainement donne un apercu du programme de for-
mation et comprend des planifications annuelles ou saison-
niéres,ainsi qu’une liste de présence. Il permet une planification
globale tout en tenant compte de certains aspects particuliers.

Gomment fonctionne le contrale des présences?

Le contrdle des présences est un élément du cahier d’entraine-
ment, qui permet de saisir, statistiquement parlant, les moni-
teurs et les jeunes. Des explications détaillées concernant son
application pratique sont disponibles sur Internet. Un «mode
d’emploi» est également a la disposition des intéressés.

Auteur de I'édition 2001 du Manuel du moniteur de basketball,
Michel Chervet, chef de la branche J+S et entraineur du club de Ra pid
Bienne Basket, nous dévoile ce que recéle le cahier d’entrai-
nement J+S au développement duquel il a collaboré.

Lentrainement pas a pas

Le cahier d'entrainement permet d'assurer la qua-
lité de I'enseignement par la planification saison-
niére, la préparation et la réalisation des lecons. Il
fait partie intégrante du Manuel du moniteur en
apportant de nombreuses autres aides indispen-
sables. En ce qui concerne ma branche, le cahier
d’entrainement est le résultat d'un travail commun
deréflexion de différents experts J+S Basketball.

Plus clair et mieux ciblé

Le travail que requiert le cahier d’entrainement
n’est pas nouveau. Dans notre club, comme certai-
nement ailleurs, les monitrices et moniteurs 'ont
effectué jusqu’a présent demaniere individuelle ou
dansle cadre de J+S. Actuellement schématisé, il fa-
cilite 1a tache de soutien et de contrdle du coach. Le
cahier d'entrainement J+S figure également sur In-
ternet.

Véritable fil conducteur

Le cahier d'entrainement est constitué d'un pro-
gramme de formation réparti par catégorie de jeu.
Le moniteur peut, avec I'aide du coach, établir un
plan de route en début de saison et fixer ses objec-
tifs au niveau des contenus d’enseignement. Ce
plan de route doit étre adapté selon la progression
del'équipe etles événements quil'influencent. Une
évaluation réguliere est doncnécessaire.

Adresse: michel.chervet@baspo.admin.ch
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pour |es moniteurs

Tout en un coup d’eil!

» Lecahier d’entrainement est le nouveau journal de bord des moniteurs. |l facilite la planifica-
tion saisonniére ou annuelle et,dans une certaine mesure, la préparation des lecons.

2 llconstitue également un instrument de contréle puisqu’il permet de vérifier le pro-
gramme de la matiére, les présences et I'engagement des moniteurs.

> Il peut étre téléchargé sous forme de document déja formaté sur Internet
(www.baspo.ch/Jeunesse+Sport).

football du LS, Pablo Iglesias, a mis sur pied une structure
impressionnante qui définit a chaque échelonles objectifs
ettaches de tousles acteurs.

Le responsable technique du secteur formation du club de

La saison débute au mois de mai

«Le premier travail consiste a définir les contingents, établir le
nombre d’équipes et leur assigner un staff technique compé-
tent. Nous établissons un cahier des charges pour les divers
responsables, ainsi qu'un dossier-joueur comprenant une
fiche de présentation, une fiche technique, scolaire et médi-
cale.» Une fois le cadre défini, 'aménagement des horaires et
I'attribution des terrains représentent le deuxiéme gros «mor-
ceau», une tache d’autant plus délicate que les dirigeants ont
mis un point d’honneur a faire terminer tous les entraine-
ments a18h30 au plus tard.

Fixer ensemble les objectifs

La planification des entrainements, des camps et des tournois
se fait en accord avec les entraineurs, de méme que l'élabora-
tion des objectifs généraux d'équipe et individuels. «Chaque
entraineur a ensuite sa vision et sa tactique pour amener les
jeunes vers ces buts.» Des tests techniques précis permettent
de controlerles objectifs de maniere ponctuelle et de réagirra-
pidement en cas de lacunes. Ils motivent aussi le jeune a tra-
vailler individuellement ses fondamentaux.

La revue d'éducation physique et de sport

La communication au centre

Chaque lundi et vendredi, Pablo Iglesias rencontre les entrai-
neurs: «Pour faire le point sur la semaine écoulée et le match,
et pour préparer la partie du lendemain. Ce contact régulier
permet d’échanger des points de vue et de mettre a profit les
synergies existantes.» Méme s’il a tout planifié dans les
moindres détails, Pablo Iglesias affronte au quotidien toutes
sortes de petits imprévus qui jalonnent la vie d'une société
sportive, avec a la clé ce constat: «Beaucoup de jeunes re-
cherchent dans le club des structures qu’ils ne retrouvent pas
dans leur vie de famille. Notre réle ne s’arréte donc pas aux
portes du stade.»

Pablo Iglesias est le responsable
technique du secteur formation

au Lausanne-Sports, section football.
Adresse:fc_lausanne-sports@football.ch

11



	Un outil de travail pour les moniteurs

