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Les huit portes qui ouvrent Sur

LInstitution «Jeunesse + Sport»,fondée en 1972,a donné durant trente ans une

impulsion considérable a la promotion de I'activité sportive auprés de la jeunesse.
Cette institution a été complétement repensée dans I'objectif de mieux répondre aux exigences
modernes. «mobile» présente le nouveau visage de J+S 2000.

_ln sport adapté aux jeunes 6

Les missions et les visions de J+S 2000

Goach J+8§ - Ghague société a SIII] régisseur! ... 8
Le coach J+S est un véritable pivot.En tant que coordmateur et communlcateur |I assu-

re non seulement les contacts au sein du club, mais il est également I'interlocuteur pri-

vilégié de I'office cantonal J+S.

_Gahier d’entrainement — Un outil de travail pour lesmoniteurs 10
Ce nouvel instrument de planification et de contréle facilitera dorénavant le travail des
monitrices et moniteurs ainsi que celui des coachs J+S.

Attentes des jeunes — La balle est dans les deux camps 14
Quatre adolescents trouvent leur bonheur au sein de leur société respective. Tout n’est
certes pas rose, mais les aspects positifs prennent largement le dessus...

Annonce de cours — Moins de méandres administratifs .16
Lannonce des cours est effectuée de maniére groupée par le coach J+S. La nouveIIe
procédure est donc simplifiée et plus rapide qu’auparavant.

Des groupes 0’utilisateurs a visages multiples 18
J+S a réparti ses partenaires dans six groupes différents. Si tu entraines une équipe ou

encadres un groupe d’entrainement soutenu parJ+S, tu trouveras ta discipline sportive

parmil’un de ces groupes.

Finances - Et si on narlalt d’argent'l ‘ o P . | ©
Jusqu'a présent, le nombre des participants aux cours etalt preponderant pour fixer le

montant des indemnités. Dorénavant, I'indemnité forfaitaire privilégiera davantage la

qualité de I'offre.

Les offices cantonaux a un moment charniere 22
Quatre responsables d’offices cantonaux J+5 s’expriment sur les modifications aux-
quellesils doivent s’attendre.

De J+51972 2 J+5 2000 24

Les différences fondamentales
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Jeunesse-+sport 2000
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Régularité — Donner une place a chaque membre

Les jeunes et les moniteurs devraient rester le plus longtemps possible dans leur club.
Oui, mais comment?

Moniteur et entraineur — M&me combat!

Les principes méthodologiques J+S, un modéle qui a fait ses preuves aussi bien auprés
des enseignants que des apprenants.

Martin Jeker - «Donner vie aux visions de J-+35 2000»
En 30 ans,Jeunesse + Sport a beaucoup évolué. Des pas importants ont été franchis ou
sont en voie de |'étre. Etat des lieux.

Evaluation — Rassembler les énergies pour mieux rebondir

Une fois le cours terminé, le coach J+S discute de son déroulement avec les moniteurs

et planifie en méme temps la saison suivante.

Réseau sportif — A Genéve, chacun peut faire du sport!

Le réseau sportif local regroupe les clubs, 'école et d’autres promoteurs d’offres sporti-

ves.Leur étroite collaboration permet de développer des synergies et donne a chacunla
possibilité d’y trouver son compte. |

Sport scolaire J-+S — Une passerelie vers Ie sport associatif

Heinz Keller, directeur de I'Office fédéral du sport (OFSPO) et Joachim Laumann, prési-
dent de’Association suisse d’éducation physique a I'école (ASEP) expliquent la position

deI’école par rapport aux activités facultatives de J+S.

J+-§ et I'ASEP — Deux institutions pour un objectif commun

L'Association suisse d’éducation physique a I'école (ASEP) propose des offres de perfec-
tionnement attrayantes pour les enseignants mais aussi pour les monitrices et moni-
teurs J+S.

Stabilisation et renforcement

Le renforcement musculaire est I'une des composantes essentielles de la
performance sportive. Les entraineurs, les enseignants mais aussi les néo-
phytes trouveront dans ce cahier pratique la matiére pour composer ou
étoffer leurs séances.

Stephan Meyer, Roland Gautschi
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