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Sport

Sport & santée

Isabelle Mamie

La revue Sport, publiée a Bruxel-

les par I'Administration de I'é-

ducation physique et des sports
aborde,dans sondernier numéro, le
théme du sport—santé.Sous le titre
«(re)trouver la forme, c'est possi-
ble!», ce dossier comprend trois ar-
ticles rappelant la nécessité de pré-
server un style de vie actif. Le pre-
mier article s'intéresse aux person-
nes du 3¢ age. Aprés un bref historique
rappelant I'importance du facteur «exerci-
ces physiques» dans l'accroissement de la
longévité de la population au XXesiecle, I'au-
teur examine les statistiques récentes et
conclut au réle considérable de I'éducation
physique chez les adolescents déja, permet-
tant d'assurer un capital-santé indispensable
pour la préservation de I'autonomie durant
le 3¢ age. On trouve ensuite un article souli-
gnant'importancede 'aspect psychologique
d’une activité physique réguliére. Il y est re-
laté une expérimentation qui permet d’affir-

mer que les personnes
pratiquant une activité
physique  bénéficient
d’'une identité revalo-
risée a travers un bien-
étre physique, mental
et social accru. Le troi-
sieme article traite du
role de la pratique
sportive dans la lutte
contre l'obésité. On y
démontre qu’en vue de
perdre du poids,outre unrégime alimentaire
adapté, une activité physique devrait étre
pratiquée au moins deux a trois fois par se-
maine et durer de 45 minutes a une heure a
une intensité plutot faible (30 a 50% de la
VO,MAX).A coté duthéme principal,larevue
développe encore d’autres sujets tels le
développement des sports «nature» et le
sport comme moyen d’insertion sociale.
SportN°17,4/2001.Adresse: 44, bd Léopold
I, 1080 Bruxelles. Tél. 0032/2/4132837, fax
0032/2/4132825, e-mail: courriel benja-
min.stassen@cfwb.be

Toute la natation
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Cing ans déja

Nicole Buchser

Le 1¢" septembre 1996, quelques semaines apres les JO
d’Atlanta, Toute la natation faisait son apparition dans les
kiosques. Une apparition remarquée puisqu’a I'€poque,
aucun magazine de natation ne figurait alors dans les
rayonnages. Depuis, cing ans ont passé et le magazine
profite de son anniversaire pour sonder ses lecteurs en
vue de mieux les connaitre et de mieux répondre a leurs
besoins.Toujours aussi coloré, ce dernier numéro de I'été
2001 nous emmeéne, le temps d’'un reportage, a 'autre
bout de la terre, dans ces petits bouts de France qui font
réver les gens de la métropole. Polynésie, Réunion, Nou-
velle-Calédonie: la-bas aussi la natation a droit de cité
méme si,comme le montre le reportage, elle a parfois du
malasefairesaplaceausoleil...RetourenFrance pourl'ar-
ticle suivant qui retrace les moments forts du meeting de
Canet, petite station balnéaire située au bord de la Médi-
terrannée,quiaaccueillienjuindernier pas moins de sept
champions olympiques, dont Thorpe, Popov et De Bruijn.
Qui dit mieux? Le cahier technique de ce trentieme nu-
méro présente,outresestraditionnelles fiches,undossier
consacré al’Aquabio,une autrefacond’apprendre a nager
quiexploite les principes et les avantages de la flottaison.

Revue olympique
Flash-back sur I’ére Samaranch

Nicole Buchser

La Revue Olympique consacre la quasi-totalité de son dernier nu-
méro a celui qui fut jusqu’a cet été, et ce pendant 21 ans, le prési-
dent du Comité international olympique: Juan Antonio Sama-
ranch. Léditorial déja,a travers un choix de citations glanées au fil
des ans,donne un apercu de la pensée de celui qui a, par sa poli-
tique de rénovation, contribué a modifier le paysage du mouve-
ment olympique. Le dossier qui suit, assorti de photos d’archives,
propose plusieurs articles qui permettent au lecteur de suivre le
parcours de Samaranch et de se remémorer les moments forts de
saprésidence.Auterme du mandat deJuan Antonio Samaranch a
la présidence du CIO, des chefs d’Etat et de gouvernement ainsi
quede nombreuses personnalitésontvoulu luirendre hommage.
Larevueachoisidereproduire certains de ces témoignages.Parmi
eux,ceux de Kofi Annan,secrétaire aux Nations Unies, Bill Clinton,
ancien président des Etats-Unis et Helmuth Kohl,ancien chance-
lierallemand.Dans le prolongement du dossier,on peut découvrir
les biographies des candidats quiont brigué la présidence du CIO,
dont celui de Jacques Rogge, choisi le 16 juillet dernier, soit 21ans
jour pour jour apres |'élection de Samaranch, pour reprendre le
flambeau du mouvement
olympique.

Revue Olympique N° XX-
VII-39,juin-juillet 2001.0rgane
officiel du mouvement olym-
pique. Adresse: Comité inter-
national olympique (CIO), Cha-
teau de Vidy, case postale 356,
1001 Lausanne.
Tél.021/6216111.
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Quant au dossier santé, il
s’adresse a tous les porteurs
de lunettes et de lentilles et
fait le point sur les moyens de
correction visuelle qui se
prétent a la pratique des
sports aquatiques.

Toute la natation N° 30,
aolt/septembre 2001.
Adresse:

12, Impasse Couzinet, BP 5043,
31033 Toulouse cedex .

Tennis info

«Franco-francais» et
plus!

Fed Cup)

Cap sur MadHd

Isabelle Mamie

rait chaque mois.On y trouve bien sir toutes les informations sur le ten-

nis en France, les résultats des joueurs et joueuses francais, des portraits
et le calendrier des tournois.
Mais a part cetaspecttres «franco-francais»,onydécouvre égalementdesar-
ticlesadressésaunpluslarge publicconcernantlatechniqueetlatactique de
jeu,I'équipement ainsi que des pages «média» consacrées a des critiques de
livres, de cassettes vidéo ou de sites Internet. Dans le dernier numéro par
exemple,on peut lireunarticle surlanouvelle politique sportive de la FFT par-
ticuliérement destinée a encourager la reléve, une présentation du site Inter-
net de la FFT (www.fft.fr) qui recéle une mine d'informations de tout ordre,
puis une page sur les entreprises qui construisent les courts.

Tennis info Ne 335, juillet-aodt 2001. Service abonnements, CBA, BP 6,

F-59718 Lille cedex 9.

I arevue officielle tout en couleurs de la Fédération francaise de tennis pa-
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