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Une des bases de la promotion de la santé consiste a donneraux gensle
sentiment qu’ils peuvent changer leurs conditions de vie et prendre leur destin en main, et
surtout a leur fournir les moyens de passer a I'action. Cette possibilité de changement doit
étre au cceur de tous les projets visant a promouvoir I'activité physique.

Ralph Hunziker

qui parle le plus aux passionnés de sport. Le sport et I'ac-

tivité physique ont un effet bénéfique surla santé et sti-
mulent le bien-étre. «<La promotion de 'activité physique est
une approche et une attitude précise dans une situation
donnée», explique Stefan Spring de Radix Promotion de la
santé aZurich. Néanmoins,on ne saurait réduire l'activité phy-
sique ala seule dimension de promotion de la santé.

L’ activité physique est la forme de promotion de la santé

1.Formulerla problématique et en extraire

des idées (brainstorming).

2. Définir les conditions, les synergies exis-
tantes ainsi que l'utilisation des moyens

et des ressources.

3.Formuler des objectifs clairs quisontala

fois réalisables et vérifiables.

4.Fixer le cadre structurel, temporel et fi-
nancier du projet. {
5.Choisiruneformed’organisation pourle
projet.

6.Créer une ambiance de travail agréable
7.Choisir un instrument adapté a la réali-
sation des objectifs.

8. Définir la mise en ceuvre des mesures,
attribuer les taches, les compétences et
les responsabilités.

9. Contréler 'avancement des travaux et
le financement.

10.Procédera une évaluation et rédiger un
rapport final.

Limportance du choix
Les projets de promotion de l'activité physique sont de
meilleure qualité et ont un effet plus durablelorsqu’ils sont as-
sociés par exemple a des programmes de diététique ou de ré-
cupération, ou lorsqu'ils s’inscrivent dans des formes sociales
du type «Découvrir ensemble». I1 convient donc de tenir
compte de cette exigence dans la planification de ces projets.
Le projet «Fitund zwég» (En pleine forme!) y a parfaitement ré-
pondu. Mis sur pied par des clubs sportifs, des diététiciens et
un grand centre de distribution alimentaire, il avait pour but
d’améliorer le comportement alimentaire des enfantsetdeles
inciter a se dépenser davantage physiquement. Ses initiateurs
leur ont donné ainsi la possibilité de participer a un camp de
deux semaines. Des diététiciens ont établi, en tenant compte
des préférences, un plan de menus qui a servi de base au livre
de cuisine « Was wirKinder gerne essen» (Les plats préférés des
enfants).

Les participants au projet sont censés apprendre a identifier
ce qui se passe autour d’eux et étre capables de modifier leur
environnement. Cela présuppose qu'ils recoivent des informa-




Eclairages

- mais comment?

tions et qu'ils soient a méme de les enregistrer, de
les assimiler et delesintégrer dans un contexte. «<En
plus, ils doivent avoir le choix. Il faut par exemple
qu’ils puissent avoir accés a des produits bio dont
les prix ne s’écartent pas trop des produits ordi-
naires», ajoute M. Spring. La promotion de I'activité
a pour objet d'offrir ces possibilités de choix.

Comment lancer un projet?

Un projet se fonde sur une problématique qu’il

convient de décrire le plus concretement possible,

comme dans le projet «Sésame, ouvre-toil» destiné
aouvrirles salles de gymnastique inoccupées d’'une

commune a un plus large groupe d'utilisateurs. On

est parti de I'idée qu'il était aberrant que les salles

de gymnastique restent fermées et inutilisées le
week-end. Suite a cette constatation, des objectifs:sensés,
réalistes et vérifiables doivent étre définis,en paralléle avecles
mesures adéquates pour les atteindre. La finalité et 1a néces-
sité du projet doivent étre manifestes pour espérer trouver
des partenaires et des sources de financement. «Il est essentiel
de formuler des objectifs réalistes si I'on veut qu'un projet
de promotion de la santé aboutisse», releve M. Spring. Apres
les planifications générales et détaillées qui permettent de ca-
drer le projet, la phase de réalisation nécessite une prise en
compte des différentes composantes et de leur intégration
(planification continue). Lattribution claire et précise des
taches, des compétences et des responsabilités intervient au

Le projet «Sésam,
ouvre-toil» est
destiné a ouvrir les
salles de gymnastique
inoccupées.

{{ An 2011: difficile d'imaginer qu'’il y a dix ans encore
I'Office fédéral de I'activité physique s’appelait Office
fédéral du sport. Aujourd’hui, nous sommes fiers que les
efforts déployés par les clubs sportifs, les communes, les
promoteurs privés d’activités physiques et les écoles
tendent vers un objectif commun qu'ils atteignent de
plus en plus souvent: quels que soient leur dge et leur
condition sociale, les étres humains se dépensent plus
physiquement, tout en restant conscients de ce qui est
bon pour leur santé, et ce aussi bien a travers leurs ac-
tivités quotidiennes qu’'a travers leur pratique
sportive. »)

Stefan Spring

plustard a ce stade. Pour finir,on évalueral'efficacité du projet.
Ce controle constitue la meilleure préparation pour les projets
futurs.

Des projets durables de promotion de la santé
Les projets doivent contribuer a générerdes processusde chan-
gement. Ils visent d'une part a modifier le comportement de
I'individu en tenant compte des distinctions entre jeunes,
adultes et ainés, par exemple, ou entre personnes inactives et
sportifs occasionnels,les arguments pour convaincrelesunset
les autres n'étant évidemment pas les mémes. Les projets
doivent, d'autre part, contribuer a modifier des conditions et
des structures existantes, telles que '’école,le monde du travail
etl'environnement. La promotion de la santé doit servir a mo-
difier durablement ces milieux de maniére a ce que le compor-
tement plus sain soit a la fois le plus attrayant, le plus écono-
mique et le plus agréable.

m

Guide
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dation suisse pour la promotion de la santé (Fondation 19),
un guide pour la réalisation de projets. Ce guide ainsi que
d’autres informations sur le sujet (soutien financier et enregis-

trement des projets) peut étre consulté sur le site www.hepa.ch/
francais/projekte

Radix Promotion de la santé a élaboré, sur mandat de la Fon-

13



	Promouvoir l'activité physique : mais comment?

