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Com
pa réeaux autres pays, la Suisse offre de nom¬

breuses possibilités d'activités sportives à ses

habitants. Pourtant, chez nous comme partout
ailleurs, une proportion importante de la population
- un bon tiers selon les estimations actuelles - ne

bouge pas assez. Ce manque d'activité physique tend
à s'aggraver encore chez les groupes de la population
qui sont déjà peu actifs: les femmes, les aînés et les

personnes socialement défavorisées.

La santé à bout de bras
Cette tendance, qui touche la Suisse de même que

tous les autres pays développés, constitue également
un nouveau défi pour le sport. Les recettes appliquées

par le passé ne permettront pas à elles seules de relever

ce défi, il faudra les compléter en imaginant de
nouvelles formules. Ces dernières ne devront pas
seulement correspondre aux idées que s'en font les

promoteurs d'activités sportives dites de qualité, mais
répondre aux besoins du public cible. Public cible qui,
soit dit en passant, ne se compose pas uniquement
des membres des clubs sportifs, mais com prend aussi
les jeunes, les adultes et les aînés que nos offres
traditionnelles netouchent pas.

Du point de vue de son impact sur la santé, la qualité

future de l'offre des activités physiques et sportives

dépendra moins de son adéquation à l'image
que s'en font les dirigeants des clubs, les experts, les

moniteurs et les entraîneurs qu'à sa capacité à rendre
le mouvement et le sport, pris dans leur dimension de

ressources pour la santé, accessibles aux êtres
humains.

La mission que nous, promoteurs d'activités
physiques et sportives, devrons remplir, ne sera à coup sûr

pas monotone. Définir le groupe cible de notre projet
ou de notre offre, fixer ensemble les objectifs à

atteindre et les mesures à prendre, les mettre en oeuvre
et finalement évaluer les résultats obtenus sont des

tâches délicates et, pour certaines, inédites. Elles

présupposent des connaissances et un savoir-faire sportifs,

mais elles dépassent aussi cette simple exigence.
Dans ce numéro, nous avons choisi de passeren revue

quelques thèses qui devraient nous permettre de
relever ce défi et de nous rapprocher de notre objectif
commun à savoir: rendre l'activité physique et le sport
accessibles à tous les habitants de notre pays.
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