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Comparée aux autres pays, la Suisse offre de nombreuses possibilités d'activités

sportives à ses habitants. Pourtant, chez nous comme partout ailleurs, une
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Pourquoi
ne sommes-nous pas, nous spécia¬

listes du sport, les riches actionnaires d'un
marché juteux?!» Cette question posée par

Bernard Marti, responsable de l'Institut des sciences
du sport,dans les colonnes de ce numéro (c^«mob//e»
3/00,p.21) est aujourd'hui des plus actuelles eu égard
au rôle de l'activité physique et du sport pour la santé.
Je pense notamment à la chance que nous aurions de

bénéficier d'un médicament-l'activité physique et le

sport en l'occurrence-qui renforcerait le système
cardiorespiratoire et les muscles, améliorerait le

métabolisme glucidique et le métabolisme lipidique,
consoliderait les os, régulariserait le poids tout en

agissant comme un antidépresseur et un intégrateur
social.

Mais alors, me direz-vous, pourquoi ne sommes-
nous pas encore riches et célèbres? La réponse de
Bernard Marti est simple: «Probablement parce que nous
n'avons pas assez fait de publicité pour le produit
unique et fascinant qui est le nôtre.» Ce travail de

promotion est devenu de nos jours une nécessité.

((L'activitéphysique est
le meilleur des médicaments. »

Une fois trouvé, ce médicament devrait être utilisé
sur une vaste échelle - de manière régulière et
durable - pour augmenter l'énergie. Chose peu facile si

l'on pense que plus d'un tiers de la population n'y a

pas encore recours et que ce pourcentage est même
en légère hausse ces dernières années.

Nos efforts doivent à l'avenir se concentrer sur cette
partie de la population la plus récalcitrante à l'effort.
Un objectif que nous ne pourrons atteindre sans nous
détacher d'une conception du sport trop stylisée et
sclérosée, si l'on veut être strict et élitaire, pour donner

- au moins dans les différentes situations où la

santé nous tient vraiment à cœur - une image du

sport empreinte d'ouverture et de tolérance.
Un changement de cap s'impose donc au niveau

des offres physiques et sportives. Nous devons désormais

-pour avoir du succès-faire preuve d'originalité
et d'attractivité, voire adapter le niveau d'effort
physique aux exigences des usagers. Ce numéro de la

revue «mobile» tient lieu de «vitrine publicitaire» aux
projets d'activité physique mettant l'accent sur la

promotion de la santé. Peut-être nos lecteurs et nos
lectrices recueilleront-ils ainsi des idées pour proposer

des activités similaires dans leur école, leur club de

sport ou leurcommune.
Nicola Bignasca

Cahier pratique:

Les enfants-généralement curieux et indépendants-aiment être
confrontés à de nouvelles expériences. L'enseignement en général,
et l'éducation physique à l'école en particulier, ne leuren donnent

pas toujours la possibilité. Ce cahier pratique vous propose donc une
méthode pédagogique permettant de développer ces qualités.
Hansruedi Baumann et Roland Gautschi

Pour plus de détails
www.mobile-sport.ch
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