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Vitrine

Encourager 'activité physique,
c’est promouvoir la santé

a premiere partie de «mobile» N° 5/2001 aura

pour théme I'encouragement de l'activité phy-

sique pour la promotion de la santé avec, entre
autres, des recommandations aux plans didactique
et organisationnel pour 'application de projets. Le
point de départ de cette série d’articles découle de |a
constatation suivante: la valeur des offres d’activité
physique et de sport en vue de la promotion de la
santé ne dépend pas tellement des attentes des
fonctionnaires de fédération, des experts et des
moniteurs de branches sportives ou d’entraineurs,
mais plutét de la facilité d’accés aux ressources a
Monsieur et Madame tout le Monde. Encourager
I'activité physique, c’est promouvoir la santé et vice
versa.

Lencouragement a l'activité physique a, selon le
contexte (éducation physique scolaire, sport associa-
tif,sport de haut niveau, sport informel) des objectifs
différents. Pour que I'encouragement au mouvement

soit profitable a la promotion de la santé, des ob-
jectifs doivent étre clairement formulés et les offres
d’activité correspondre a ces derniers.

Sport et régénération

Ladeuxieme partiedelarevueseraconsacréealathé-
matique de la régénération dans le sport. En ouver-
ture,Werner Glinthor nousdira ce que représentaient
pourluiles périodesde repos et de calme pendant son
activité sportive au plus haut niveau. Les mesures
classiques—ainsiquel'alternativede’'hnoméopathie—
seront présentées dans le détail. Léchauffement et la
récupération apres I'effort — qui ne sont de loin pas
une évidence pour tous — sont des sujets qui seront
également abordés. m

Le N° 5 de «mobile» paraitra fin septembre.

Offre et demande

Avendre:

Pour cause de liquidation, le centre de formation
«Waldi» met en vente les appareils de fitness et d’en-
trainement vestibulaire suivants (convient aux
écoles,a J+S,aux centres de loisirs et de fitness):

@ Spacecurl Aero-Trim: H 295 cm, avec trois anneaux
amovibles indépendants tournant sur une surface
de 295 cm @. Couleur noir/blanc. Démontable pour
le transport. Prix de vente: Fr. so00.— (prix de neuf:
Fr.12500.-).

® Acro-Bungy: installation en métal zingué (H 6 m,
surface de base 4,5 x 4,5 m) a usage multiple,
utilisable a I'intérieur et a I'extérieur. Démontable

pourletransport.Prixde vente Fr.2500.—( prix de neuf
Fr.5800.-).

® Acro-skis: 20 paires de skis neufs de la marque Olin
avec fixations de location, L 140 et 150 cm, pour sauts
et ballet. Prix de vente: env. Fr.100.— la paire (prix de
neuf Fr.480.-).

Personne de contact et adresse: Urs llli, Fliederstras-
se 10,8006 Zurich, Téléphone 01/252 37 43.

Remerciements a nos partenaires:
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Le bureau suisse de
prévention des
accidents bpa est

notre partenaire pour
toutes les questions

de sécurité dans le sport.

La derniere page de
couverture,en couleur,
est consacrée a Rivella, qui
propose en outre des
offres intéressantes aux
membres du mobilec/ub.

50

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

VISTAWellness propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobileclub.

Biokosma propose

des offres intéressantes
aux membres du
mobileclub.
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La revue d’éducation physique et de s
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Cours-a Macolin
Introduction au
massage sportif

omment détendre et décontracter les
muscles crispés ou fatigués aprés I'en-
trainement, le jeu ou le travail? Au
cours d’'un séminaire de deux jours, DUL-X
de Biokosma vous offre la possibilité d'ac-
quérir les connaissances de base théori-
ques et pratiques du massage sportif. Vous
apprendrez également quelques «trucs»
utiles, et les mesuresimmédiates a prendre
en cas de blessures dues au sport,ainsiqu’a
leur prévention.Vous aurez également l'oc-
casion de ressentir personnellement les
bienfaits d'un massage sportif aprés avoir
pratiquédesactivités sportives a l'extérieur.
Lieu:lesinfrastructuresde'Office fédéral
du sport a Macolin offrent un environne-
ment idéal pour le cours.
Date: samedi 13 et dimanche 14 octobre
2001.
Frais: Fr.365.— pour les membres du club;
Fr.390.—pourlesnon-membres.Le prixde ce

séminaire de deux jours comprend une nui-,

tée, tous les repas ainsi que 'ensemble dui
% 3 1
matériel de cours et de travail. !
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Le club des lecteurs abonnés a la revue «mobile»

Offre de VISTA Wellness S.A.

Ballon-siége «mobile»
en exclusivitée

n collaboration avec notre partenaire

VISTAWellness, nous offrons en exclu-

sivité anos lectrices et lecteurs un bal-
lon-siege «mobile». Les membres du mo-
bileclub profitent d’un rabais supplémen-
taire.

Modele: Gymnic-Plus, @ 65 cm, de cou-
leur bleu clair, portant les logos «mobile»
et VISTA Wellness.

Prix pour les lectrices et lecteurs: Fr.37.—
aulieudeFr.43.—.

Prix pour les membres du club: Fr.
29.—aulieude Fr.43.—.
(TVAincluse, frais de port en plus)

Veuillez passer votre commande
au moyen du bulletin ci-dessous a
I'adresse du mobileclub. La livraison

et la facture vous parviendront
directementdeVISTAWellnessS.A.,
2014 Bole. Tél. 032/841 42 52, fax

032/841 42 87,e-mail office@vista

wellness.ch

Entrainement du
stretching

arin Albrecht n’écrit pas seulement
des livres. Elle est d’abord et surtout
une praticienne avertie qui aime a
transmettre son savoir. C'est sous sa direc-
tion justement que «<mobile» a choisid'or-
ganiser un cours consacré a l'entraine-
ment du stretching. Des rabais spéciaux
sont accordés aux membres du mobile-
club.
Date: dimanche g septembre 2001.
Durée:degh3oaizh.
Lieu: Cham.
Direction: Karin Albrecht.
Cout: pour les lecteurs et lectrices de
«mobile» Fr. 210.— (au lieu de Fr. 220-);
membres du mobilec/ub Fr. 180.— (au lieu

Aux éditions de I'ASEP

«Assis, assis, assis... ’en ai
plein le dos» «Set didactique»
et «Minivolley 1 + 2»

Prix spécial pour les membres du club Fr.25.—.

deFr.220.-).

Inscription: au moyen du bulletin ci-
dessous a renvoyer au secrétariat du
mobilec/lub, Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin. Tél. 032/397 52 55, fax

Inscription: les inscriptions se font aul
moyen du bulletin ci-dessous a retournen
au Secrétariat du mobilec/ub. Pour de plusi
amples renseignements, appelez le 032/!
397 52 55. Les documents nécessaires vous,

- Baie 3 1
seront expédiés avant le cours, dlrectement:

032/327 64 78, e-mail bernhard.rentsch@

avotre adresse. Le nombre des participants!
étant limité, les inscriptions seront accep+
tées selon leur ordre d’arrivée. Le cours n’ai
lieu que si 16 personnes au minimum sont!

inscrites. A

moebileldi1s)

Commandes réservées uniquement aux membres du mobileclub (pour
les nouveaux membres: priére de remplir également le talon de droite).

O «Ballon-siége «mobilex»
[0 Membre du mobilec/ub Fr.29.— (+TVA et frais de port)
1 Non-membre Fr.37— (+TVA et frais de port)

[ Cours de massage
[J Membre du mobileclub Fr.365.—
[J Non-membre Fr.390.—

O Cours «Entrainement du stretching»
[J Membre du mobileclub Fr.180.—
[J Non-membre Fr.210.-

0 «Assis, assis, assis...j'en ai plein le dos», «Set didactique» et
«Minivolley 1+ 2» au prix spéciale de Fr.25.—

0 Videocassette «Lafascination de triathlon» au prix de Fr. 25—

Nom /Prénom

A la médiatheque de I'0FSPO

Vidéocassette «La fascination
du triathlon»
Ce bref film d’animation est destiné aux écoles,
aux sociétés et aux clubs de triathlon.
Prix spécial pour les membres du club Fr.25.—.

Adresse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

Aretourner a I'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin, Fax 032/327 6478

baspo.admin.ch

dre d'arrivée.

Commande

Aretourner a l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin, Fax 032/327 64 78

[J Jem'abonne pour un an a la revue «mobile» ainsi qu’au mobileclub
(Fr.50.—pour la Suisse, Fr.55.—pour I'étranger).

[ Jem’'abonne pour un an a la revue «<mobile»
(Fr.35.—pour la Suisse, Fr.40.— pour I'étranger).

[0 Jaimerais un abonnement a I'essai (3 numéros au prix de Fr.15.-).

[ Jesuis déjaabonné(e) alarevue «mobile» et jaimerais devenir membre
du mobileclub (Fr.15.—par an).

Nom /Prénom

Le nombre des participants étant limité,
les inscriptions seront traitées dans I'or-

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données

personnelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne sou-

haitez pas que vos données personnelles soient transmises a nos sponsors,

veuillez nous le faire savoir expressément.

[ Je neveux pas que I'on utilise mes données personnelles a des fins commer-
ciales.

Date et signature
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