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_ Lu pour vous

Parutions nouvelles

Quand football et politique se mélangent

Frédéric Donzé

a formule, lancée par Bernard Ta-
pie a son époque de gloire, avait
ait le tour de la France, suscitant
débat et polémique: «Tout ce qui est
bon pour I'Olympique de Marseille,
prétendait le président du club, I'est
aussi pour le Parti socialiste!» Elu dé-
putéa Marseille,devenu ministredela
République grace a sa réussite (pour-
tant sulfureuse) a la téte de 'OM, Ber-
nard Tapieillustre mieux que quiconque les rap-
ports étroits qu'entretiennent le football et la
politique depuis le milieu des années 8o,
époque ou le sport-business est né. Intrusions
des municipalités dans les affaires des clubs de
football, «affaires» étouffées par des hommes
politiques trop heureux de la réussite de «leur»
équipe, arrangements en tous genres: dans
«Football et politique, les jeux dangereux»,Ben-
jamin Danet égréne les exemples francais avec
un bonheurinégal.
Lauteur enfonce un certain nombre de
portes ouvertes, feignant de s'étonner de ce que
des hommes politiques utilisent le football a

FOOTBALL
POLITIQUE

| AUBRY - BARIANI - BUFFET - CHIRAC
COHN-BENDIT - DEFFERRE - DELELIS
MAUROY - MUSELIER - SARKOZY

SEGUIN - TAPIE - TIBERI - TRAUTMANN

club fassent pression sur
leur mairie pour obtenir
davantage de subven-
tions. Mais, derriere cet
angélisme de facade, se
cachent quelques anec-
dotes aussi savoureuses
que révélatrices. Outre
les inévitables interven-
tions de Bernard Tapie,on
découvre dans ce livre
comment lavolonté de la
direction du géant des supermarchés Casinode
sedébarrasserdel'undesesdirigeantsenlepla-
cantalatéteduclubamenél’AS Saint-Etiennea
la faillite. Ou comment Michel Hidalgo, entrai-
neur des champions d’Europe francais en 1984,
a failli devenir ministre avant d'étre a deux
doigts de convaincre Diego Maradona de re-
joindre'OM de Bernard Tapie. Pour ces épisodes
€piques, mais aussi pour la qualité de I'écriture,
ce livre mérite au moins une lecture rapide de la
part des amateurs de football.

Danet, Benjamin: Football et politique, les
jeux dangereux. Paris: Editions Solar 2001 (227

p.). 712699

Tout savoir sur la technique
de la voile

Frédéric Donzé

oussaillons, tous sur le pont! Voici un livre qui

comblera tous les navigateurs, des débutants

aux plus chevronnés. Ecrit par Bertrand Chéret,
maitre-voilier et ancien champion de voile francais, «Les
voiles: comprendre, régler, optimiser» est I'un des rares
ouvrages techniques publiés sur I'art de naviguer. Pas
d’ode a la mer,de grandes tirades lyriques ou de récits de
grandes aventures dans ces 510 pages, mais une mine de
conseilsdidactiques,d’informations pratiques et d’expé-
riences ludiques.

Des explications physiques sur les deux fluides de
densités différentes (I'air et I'eau) au lexique de cléture,
Bertrand Chéret passe en revue de multiples aspects de
la navigation: relations entre les différents éléments du
bateau, répartition des forces, matériaux utilisés, tech-
niques de passage d’'une bouée, nettoyage des voiles...

Certains chapitres sont parfois un peu compliqués
pour le profane, mais I'auteur a eu la bonne idée d’inté-
grer des schémas et des dessins explicatifs. Pour simpli-
fier son propos, et illustrer des phénomenes naturels, il a
également recours a de vieilles histoires telles que celle
de I'Indien descendant une riviére plus ou moins large.
Au bout du compte, reste au lecteur I'envie de se lancera

des fins électorales ou que des présidents de

Histoire de I’EP par les textes et les contextes

Nicole Buchser

L’ histoire de I'¢ducation physique et du sport

s'est longtemps limitée a restituer les théo-

ries, les doctrines et les discours de quelques
leaders d’opinion,ignorant les contextes et les mi-
lieux techniques, économiques, politiques, cultu-
rels dans lesquels baignaient ces illustres théori-
ciens.anthologie que nous vous présentonsici,et
alaquelleles meilleurs spécialistes de ladiscipline
ont collaboré sous la direction de Georges Viga-

rello, regroupe des textes et des analyses qui per-
mettent d’élargir cette approche, de redonner vie a des auteurs ou-
bliés et forme aux environnements dans lesquels ils évoluaient.

Plus concrétement, cette anthologie poursuit trois objectifs:
® rompre précisément avec la présentation traditionnelle des au-
teurs et des contenusayant contribué a la constitution des pratiques
physiques anciennes;

@ rassembler dans un méme recueil un choix de trés vastes extraits
de textes fondateurs de I'¢ducation physique et du sport non seule-
ment pour rendre compte des ceuvres, mais aussi pour confronter les
opinions, les approches, mettre a jour les différences et les points
communs et montrer que ces textes concernent également les
sciences, la technique, 'entrainement, etc,;

@ ¢tudier, a travers ces ouvrages, les pratiques concrétes, les
contextes et les milieux, les disparités géographiques et sociales, les
mutations, les glissements culturels.

Agréablement illustré et mis en page, cet ouvrage atteint les trois
objectifs qu'il s’est fixés tout en procurant au lecteur le plaisir d’un
voyage aux sources de I'éducation physique et sportive.

Vigarello, Georges (dir.): Anthologie commentée des textes histo-
riques de I'tducation physique et du sport. Paris: Revue EPS 2001 (275
pages).03.2856
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'eau en gardant a l'esprit ce
dernier conseil de Bertrand
Chéret: «En voile, I'intuition
(qui s’acquiert par la pratique
etl'expérience)etlesavoir (que
ce livre se propose de trans-
mettre) sont complémen-
taires.Chez un bon navigateur, ’ :
I'un neva jamais sans I'autre.» T e
Chéret, Bertrand: Les voiles:
comprendre, régler, optimiser. :
Paris: Gallimard 2000 (511 p.). s j
78.1528

Bertrand Chéret

LES VOILES ||

COMPRENDRE, REGLER, OPTIMISER

|

Un destin exceptionnel

Frédéric Donzé

connait Gérald Métroz. Debout sur ses deux prothéses, ou ins-

tallé dans son fauteuil roulant, ce Valaisan arpente les pati-
noires du pays a longueur de saison, I'ceil vif, attentif au moindre
geste des joueurs.

A37ans,Gérald Métroz est I'un des agents de hockeyeurs les plus
importants d’Europe. Il fut aussi, tour a tour, gardien «sans jambes»
de I'¢quipe de hockey juniors de son village, puis I'un des meilleurs
basketteurs et tennismen en fauteuil roulant de Suisse avant de de-
venir journaliste et manager. Mais il est resté dans la mémoire des
plus agés le «petit mutilé de Sembrancher», le fils du chef de gare
passé sous le train a I'dge de deux ans aprés une chute en tricycle.
Dans «Soudain un train», un livre bouleversant d’humanité réalisé
en collaboration avec le journaliste Jacques Briod, il raconte cet épi-
sode et sa vie en toute simplicité,avec une lucidité, un humouret un
entrain qui le rendraient sympathique méme aux lecteurs les plus
indifférents.

C'est que la force de caractere et la joie de vivre de Gérald Métroz
sont tout bonnement exceptionnels.Plutoét que de s’apitoyer surson
sort d'amputé des deux jambes, 'homme s’est efforcé au fil des ans
d’évacuer toute aigreur, d'accepter sa différence et le regard des

Dans le petit monde du hockey sur glace suisse, tout le monde
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autres, pour mener une existence quasi-normale ryth- |
mée par les expériences et les découvertes.

Aujourd’hui, fatigué par un milieu du hockey ou I'ar-
gent prend toujours plus de place, il songe a prendre une
nouvelletrajectoire.llignore encore ce qu’il fera,maisil a
déja acquis une certitude: dans sa vie actuelle, des
jambes ne lui apporteraient pas grand chose... hormis la
possibilité de patinerouderoulerenvélo.Faceaunetelle
profession de foi,on ne peut rester que bouche bée d’ad-
miration.

Briod, Jacques: Soudain un train. Paris: Editions Autre-
ment 2001 (165 p.). 09.529

]

Jacques Briod

Soudain un train

Alpinisme
Durrer, Bruno; Jacomet, Hans; Wiget, Urs: Premiers secours

al'usage desrandonneurs et alpinistes. Berne: Editions du
CAS 2000 (95 p.). Fr.18.60.74.1047

Athlétisme
Delore, Michel: Courir tout-terrain. Préparation et entrai-
nement. Paris: Amphora 2001 (125 p.). Fr.26.40.73.736

Biomécanique

Blanchi,Jean-Pierre: Biomécanique du mouvement et APS.
Paris: Vigot 2000 (127 p.). Collection Repéres en éducation
physique et en sport. Fr. 21— 05.675

Economie
Andreff, Wladimir; Nys, Jean-Francois: Economie du sport.

— Clap
Question de luttes

Francoise Matthey

Elle comme lutte

e document attachant ne s’adresse pas ex-

clusivement a celles et ceux qui s'intéres-

sentalalutteféminine ouacelles quila pra-
tiquent, mais également a un plus large public.
On y découvre une lutte féminine attrayante et
d’aucuns porteront un regard différent sur cette
discipline sportive particuliére et néanmoins en
voied’accéderau programme olympique des jeux
d’Athénes en 2004.

Farah fait |a cuisine dans les cantines scolaires, Anna est «emploi-
jeune»rdans son quartier, Lise, auxiliaire puéricultrice, Nanou,
étudiante en éducation physique et Sandrine, secrétaire a la Caisse
d’allocations familiales. Entrainées par Richard Chelmowski, elles
pratiquent la lutte libre a haut niveau en équipe de France. Cette
équipe féminine, «dans la cour des grandes» aux Championnats du
monde nous livre ici son intimité, ses émotions et son humanité.

Lutte féminine. ELLE comme LUTTE. Paris: INSEP/Fédération fran-
caise de lutte, 2000, 54 min.VHS, Couleur. OFSPO,ESSM V 76.115

Lutte libre. Lattaque aux jambes

1904, est le style le plus populaire de lutte.

Cette discipline autorise une grande variété
de prises et les lutteurs peuvent utiliser |a totali-
té de leur corps.
La spécificité de ce sport de combat, ce qui en fait
sa variabilité, son imprévisibilité et sa richesse,
c’est la possibilité d’agir sur les jambes. Or trop
souvent, dans les compétitions régionales et na-
tionales, la défense prend le pas sur une attaque en partie mal réali-
sée par manque de bases techniques.On observe ainsi une ineffica-
cité de l'attaque bras/jambes.

Cefilmnonexhaustifdonneles moyensauxentraineursetauxen-
seignants de déceler les causes d'échecs de 'attaque et offre égale-
ment des propositions pour une lutte plus efficace.ll est composé de
cinq parties: les erreurs les plus fréquentes, les clés de I'attaque aux
jambes a mi-hauteur, I'entrainement a mi-hauteur, les clés de I'at-
taque aux jambes debout et enfin I'entrainement debout.

Lutte libre. Lattaque aux jambes. Paris: INSEP/Fédération francaise
de lutte, 2000, 54 min.VHS, Couleur. OFSPO,ESSM V 76.113

La lutte libre,apparue aux jeux olympiques de
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Paris: Presses universitaires de France 2001 (127 p.). Que
sais-je?,2294.Fr.12.30.04.337

Bourg, Jean-Francois; Gouguet, Jean-Jacques: Economie du
sport. Paris: La Découverte 2001 (121 p.). Collection Reperes,
309.04.338

Environnement

Tarschys, Daniel (dir.): Sports de pleine nature et protection
de I'environnement. Actes du colloque organisé a I'initia-
tive du Centre de droit et d'économie du sport (CDES) et du
Centre de recherches interdisciplinaires en droit de I'envi-
ronnement, de 'aménagement et de 'urbanisme (CRI-
DEAU-CNRS).Limoges: PULIM, Presses universitaires de Li-
moges 2000 (351p.).05.676

EPS

Bengué, Laurent: Enseigner les sports collectifs. Les fon-
damentaux transversaux. Paris: Amphora 2000 (159 p.).
Fr.36.70.71.2686

Ministere de I'éducation nationale, de la recherche et de la
technologie: 'éducation physique a I'école. De la mater-
nelle au CM2: cycle 1, cycle 2, cycle 3. Paris: Revue EPS 2000
(367 p.).03.2838

Nabé, Baba; Bouquin, Claude (collab.): Les responsabilités
de I'enseignant d’EPS dans la pratique des activités phy-
siques et sportives scolaires. Paris: Revue EPS 2000 (47 p.).
Collection Formation initiale — formation continue. Dos-
siers EPS, 51.03.2781-2/Q

Football

Marseillou, Patrice: Football. Programmation annuelle
d’entrainement des poussins. Objectifs, cycles et séances.
Paris: Actio 2000 (153 p.). 71.2610-4/Q

Lambertin, Frédéric: Football. Préparation physique inté-
grée.Paris: Amphora 2000 (237 p.). Fr.38.70.71.2689

Les [IIER présentés ici peuvent étre achetés dans toutes
les librairies ou empruntés gratuitement pendant un
mois a la médiatheque de I'OFSPO, enindiquant le
numéro en gras. Tél. 032/327 63 08;fax 032/327 64 08;
biblio@baspo.admin.ch

Les [ETCLe e peuvent étre achetées ou emprun-
tées gratuitement (durée de prét de 3a 5 jours) ala mé-
diathéque de 'OFSPO.Tél. 032/327 63 62 (le matin seule-
ment).
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Offre spéciale au prix de Fr.55.—
- Education physique a I'école enfantine
— Apprendre a jouer au handball
— Assis, assis, assis...J’'en ai plein le dos
- Education physique et différenciation
pédagogique

—gme ez Emcatnaxjex  — Faites vos jeux!

- Set didactique

— Education aux jeux

— Minivolley1+2

- Leski...un jeud’enfant

Didaktikball ©

©1@119159

Boussole didactique L,
L8 =@ 45 e

__Commande

enfants et des adolescents (1996)

Football des enfants 5:5 (2000)
@ Fr.31.20

Unihockey. Entrainement des

Fr.35.60

Windsurf: Bien pensé —
bien fait (1992)
Fr.37.70

Commande devidéocassettes

____ Offrespéciale au prixde Fr.55.—
— Education physique a I'école enfantine
— Apprendre a jouer au handball
— Assis, assis, assis...)’en ai plein le dos
- Education physique et différenciation pédagogique
— Faites vos jeux!
- Setdidactique
— Education aux jeux
— Minivolley 1+ 2
- Leski..un jeud’enfant
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