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Remerciements
a nos partenaires

bfu °
""c’:%iela

Le Bureau suisse de prévention des
accidents bpa est notre partenaire
pour toutes les questions de sécurité
dans le sport.

rivella

La derniere page de couverture, en
couleur, est consacrée a Rivella, qui
propose en outre des offres intéres-
santes aux membres du mobilec/ub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria parraine le Cahier

pratique.
/“ L"gf/s
fygles"
Vis™

VISTAWellness propose des offres inté-
ressantesauxmembresdumobileclub.

BIOKOSMA

NATURAL COSMETICS

Biokosma propose des offres intéres-
santes aux membres du mobilec/ub.

Avant premiere

La qualité en
éducation physi-
que et en sport
Quels sont les barémes pour une édu-
cation physique de qualité? Quels
sont les principaux critéres a observer
dans la pratique pour l'organisation
d’'un entrainement orienté sur la
qualité? Comment les maitres et les
moniteurs peuvent-ils évaluer leurs
propres lecons selon ces critéres?
Dans son prochain numéro, la revue
«mobile» tentera de répondre a ces
questionsetabiend’autres encore.Le
deuxiéme volet de cette édition sera
consacréaubénévolat etauxactivités
librement consenties au sein des
clubs sportifs. Ce prochain numéro
paraitra fin juillet.

46

Pluie de nouveautés dans le
nouveau catalogue

ourla3eannée consécutive,

vous trouverez le nouveau

catalogue VISTA Wellness
annexé a votre revue «mobile».
Autour du théme «Wellness a
toute heure» notre partenaire
étoffe son offre en précédant et
en suivant les tendances et de-
mandes du marché.

Nouveautés les plus significa-
tives:

@ toute une gamme pour 'Aqua-
gym;

@ les nouveaux coussins pour la
nuque, le confort et la gymnas-
tique;

@ les batons pourletrekkinget le
walking nordique;

® les nouveaux ballons en qua-
lité de sécurité PLUS;

® Balanco, une planche déqui-
libre originale.

Ce catalogue, imprimé a
65000 exemplaires, est destiné
aux professionnels de la
santé, de I'éduca-

tion, du sport ainsi qu’aux clubs
de sport, de gymnastique et de
fitness et les ligues de santé. Si
vous désirez d'autres exem-
plaires, appelez le 032/841 42 52
ou envoyer un e-mail a office
@vistawellness.ch

Des brochures accompagnent
de nombreux produits. Elles
contiennent une foule d’indica-
tions techniques ainsi que des
exemples d’exercices. Sur le site
wwwuistawellness.ch, actuelle-
ment complétement remanié,
vous trouvez non seulement les
produits et la possibilité de com-
mander «on line», mais égale-
ment de nombreuses informa-
tions didactiques, les pro-
grammes de la formation conti-
nue et une importante biblio-
graphie.

Le mobilec/ub vous propose, a
la page 47 de ce numéro,
lesnouveauxbatons ré-
glables et anti-chocs
VISTA Wellness pour
le trekking et le wal-
king nordique, a des
prix trés sympa-
tiques.

Nouvelle rédactrice
a «mobile»

ébut avril, la rédaction de

«mobile» compte une colla-

boratrice de plus:
Véronique Keim a rejoint au sein
de la rédaction francaise Eveline
Nyffenegger.

Titulaire du dipléme 1 de mai-
tresse d'éducation physique et
d’une licence de francais, la Valai-
sanneaenseignédurantseptans
al’Ecole supérieure de commerce
de Martigny, avant de changer
d’orientation professionnelle en
1999. Active dans le domaine du
basketball a I'école, elle collabore
également au service de presse
de cette fédération. Passionnée

de montagne et de sports de
glisse, elle amenera la petite
touche valaisanne dans une ré-
daction déja haute en couleurs!

mobile

La revue d’éducation physique et de

«mobile» (1 année de parution: 1999) est
née de la fusion des revues «Macolin» (1944)
et «Education physique a I'école» (1890).
Directeurs de la publication
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Office fédéral du sport (OFSPO),
représenté par Heinz Keller, directeur
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Rédacteur en chef
Nicola Bignasca (NB)
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Cours avec Karin Albrecht

Entrainement
du stretching

Karin Albrecht n’écrit pas seule-
ment des livres. Elle est d’abord et
surtout une praticienne avertie
qui aime a transmettre son savoir.
Cest sous sa direction justement
que «mobile» a choisi d’'organiser
un cours consacré a l'entraine-
ment du stretching. Des rabais
spéciaux sont accordés aux mem-
bres du mobileclub.

Date: dimanche 9 septembre
2001.

Durée: de gh3zo0 a17h.

Lieu: Cham.

Direction: Karin Albrecht.

Codit: lecteurs et lectrices de «mo-
bile» Fr. 210.- (au lieu de Fr. 220.-).
Membres du mobileclub Fr. 180.—
(aulieu de Fr.220.-).

Inscription: au moyen du bulletin
Ci-dessous a renvoyer au secréta-
riat du mobileclub, Bernhard
Rentsch, OFSPO, 2532 Macolin. Tél.
032/397 52 55, fax 032/327 64 78,
e-mail bernhard.rentsch@baspo.
admin.ch

Le nombre des participants est li-
mité. Les inscriptions seront trai-
tées dans I'ordre d’arrivée.

mebileY«is;

Commandes réservées uniquement aux membres du mobilec/ub (pour les
nouveaux membres: priere de remplir également le talon de droite).

0 Batons de randonnée (+TVA et frais de port)
[0 Membre du mobilec/ub Fr.81.30

1 Non-membre Fr.9o.30

[0 Non-membre Fr.210.—

[J Non-membre Fr.150.—

O «Al'écoute de votre cceur» au prix spécial de Fr.17.80

O Vidéocassette «Echauffement en alpinisme» au prix spécial de Fr. 25~

Nom/Prénom

Cours «Strechting» (+ TVA et frais de port)
[J Membre du mobilec/ub Fr.180.~

Boussole et altimétre (+ TVAet frais de port)
[0 Membre du mobileclub Fr.130.—~

nplte) o) (SCIUD

Le club des lecteurs abonnés a la revue «mobile»

Offre RECTA

Boussole
et altimetre

En collaboration avec RECTA, le
mobileclub offre le «Global Ori-
entation Set» a des conditions
particulierement intéressantes.
Ce set comprend la fameuse
boussole «Swiss Army Com-
pass» équipée d’un systeme d’o-
rientation moderne ainsique du
nouvel altimétre mécanique
«Rg40». Ces deux instruments,
trés fiables, fonctionnent sans
piles et sont livrés dans un coff-
ret en plastique trés pratique.

Prix: pour les membres du
mobileclub: Fr. 130~ (+ TVA et
frais de port). Pour les non-
membres: Fr.150.— (+ TVA et frais
de port).

Commandes: envoyez Vos
commandes au moyen du bulle-
tin ci-dessous au secrétariat du
mobilec/lub. Votre commande
voussera livrée et facturée parla
maison RECTA.

Adresse

Offre de VISTA Wellness AG

Batons de
randonnée

Batons pour le trekking et le wal-
king nordique avec ressort anti-
chocs intégré, réglables de 72cm a
140 cm.

Prix par paire: pour les membres
dumobileclubFr.81.30 (+ TVAet frais
de port). Pour les non-membres Fr.
90.30 (+TVAet frais de port).

Commandes: envoyez vos com-
mandes au moyen du bulletin ci-
dessous au secrétariat du mobile-
club.Votre commande vous sera li-
vrée et facturée par la maison
VISTA Wellness SA.

Aux éditions de ’ASEP

«A Pécoute de
votre coeur»

Prix spécial pour les membres du

club:Fr.17.80.

Pré-annonce

Cours de
massage

Vu Iénorme succés remporté
'année derniére, le mobileclub
offre a nouveau un cours de mas-
sage en collaboration avec Biokos-
ma.Tous les détailsy relatifs seront
publiés dans la prochaine édition
de la revue «mobile». Le nombre
des places est limité. Les inscripti-
ons préalables sont possibles dés
maintenant a l'adresse suivante:
Secrétariat du mobilec/ub, Bern-
hard Rentsch, OFSPO, 2532 Maco-
lin. Tél. 032/397 52 55, fax 032/
3276478,e-mail bernhard.rentsch
@baspo.admin.ch

Cours: cours de massage Biokos-
ma.

Dates: samedi 13 et dimanche 14
octobre 2001.

Lieu: Macolin.

Ala médiathéque de I'OFSPO

Vidéocassette
«Echauffement
en alpinisme»

Exemple de lecon pour I'échauf-
fement en escalade sportive,
spécialement indiqué pour le
travail en parois artificielles. Prix
spécial pour les membres du
club:Fr.25.—.

Commande

Aretourner a l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin. Fax: 032/327 64 78.

a

Je m’abonne pour un an a la revue «mobile» ainsi qu'au mobilec/ub (Fr.50.—

pour la Suisse, Fr.55.— pour I'étranger).

Je m'abonne pour un an alarevue «mobile» (Fr.35.—pour la Suisse, Fr.40.—

pour I'étranger).

Jaimerais un abonnement a I'essai (3 numéros au prix de Fr.15.-).

Je suis déja abonné(e) a la revue «<mobile» et j'aimerais devenir membre

du mobileclub (Fr.15.—paran).

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone

Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de |a revue «<mobile», les données person-
nelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Sivous ne souhaitez pas
que vos données personnelles soient transmises a nos sponsors, veuillez nous le
faire savoir expressément.

[0 Jeneveuxpasquel’on utilise mes données personnelles a des fins commer-
ciales.

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

Aretourner 3 I'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin. Fax: 032/327 64.78.

Date et signature
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