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A Ia recherche

du grand frisson!

Qu’est-ce qui pousse les jeunes, toujours plus nombreux,

a pratiquer des activités a risque souvent non calculables?
Lenvie de vivre des moments intenses pour parer a I'ennuiet au
sérieux du quotidien ou de découvrir des sensations nouvelles,

celles quidonnent le frisson?

Eveline Nyffenegger

chacun la question des activités a risque sous un

angle différent. Cependant, les auteurs s’ac-
cordent a dire que l'attrait du risque découle du goat
exacerbé de vivre intensément, ceci n'étant possible
qu'en tutoyant la mort, mais en gardant ses dis-
tances.

I es trois ouvrages présentés ci-apres abordent

Tétes pensantes ou tétes brilées?

Joe Tomlinson, fondateur d'une société de marketing
et de management en sports extrémes basée aux
USA et consultant en sports extrémes aux JO d’Atlan-
ta en 1996 est I'auteur d’'un ouvrage intitulé «Sports
eXtrémes, le guide illustré de l'adrénaline maxi-
mum». Quelque 41 sports des plus excitants du
monde, pratiqués dans les airs,sur la terre et sur l'eau
figurent dans ce catalogue a I'iconographie décoif-
fante. La présentation de chaque discipline com-
prend un historique, une foule d'informations néces-
saires pour la pratiquer a tous les niveaux, les conseils
et les trucs des meilleurs sportifs de I'extréme, un le-
Xique des termes ainsi que I'avis de pros sur le matéri-
el et I'*quipement. Selon I'auteur, ceux et celles qui
pratiquent les sports extrémes sont des sportifs de
haut niveau, conscients de leurs limites qu’ils s’effor-
cent toutefois de dépasser a chaque fois. Ils ne re-
cherchent pas leur dose d’adrénaline a n'importe
quel prix.Ils sont tout le contraire de «tétes brilées»!
En effet, les sports extrémes exigent une bonne con-
dition physique pour se mesurer a la nature et a ses
€léments impitoyables et parfois imprévisibles. Un
débutant ne devrait jamais se lancer dans une pre-
Miere expérience sans étre assisté.

Témoignages

Dans son ouvrage, Christine Le Scanff, professeure a
I'Université de Reims et spécialiste de I'étude des si-
tuations extrémes et de la gestion du stress, est allée
chercher aupres de 15 sportives et sportifs d'ages dif-
férents les motivations qui les poussent a pratiquer
des sports dangereux. Elle retrace leurs trajectoires
de vie, raconte leurs Iégendes personnelles. Pourquoi
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ces conquérants de I'inu-
tile, comme les nomme
Lionel Terray, mettent-ils un
tel acharnement a réaliser
des exploits parfaitement
inutiles?  Christine  Le
Scanff: «Le sport extréme devient un outil
de formation et d’intégration sociale, un
moyen de redonner du sens a sa vie en
frélant la mort. Les sportifs que j’ai ren-
contrés ont poussé a son terme cette fa-
conde «naitre> au monde.llsen ont fait un
outild’intégration.laventure est devenue
leur profession et leur réle social. Leur iti-
néraire a valeur d’exemple pour tous ceux
quin’osent pas s'engager dans la voie leur
correspondant le plus intimement par
peur de déplaire aux autres, ou par besoin
de sécurité.» Ce beau livre concerne aussi
chacund’entre nous:ilnous parlede révol-
te et de la maniére de canaliser sa violen-
ce, de dépouillement, de prise de cons-
cience de ses limites, de I'apaisement au-
quel on parvient quand on est réconcilié
avec soi-méme et avec les autres.

Extréme, risque et ordalie

Avec «Passions du risque», remis a jour en
2000, David Le Breton signe un texte im-
portant,indispensable a celles et ceux qui
recherchent en profondeur les causes du
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