Zeitschrift: Mobile : la revue d'éducation physique et de sport
Herausgeber: Office fédéral du sport ; Association suisse d'éducation physique a

I'ecole
Band: 3 (2001)
Heft: 3
Artikel: Un projet qui vient de loin
Autor: Buchser, Nicole
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-995269

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-995269
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

e .

Un projet qui vient

Fabio Luiz Loureiro, qui vit au Brésil, cumule les fonctions de professeur d’éducation physique et de maitre

de capoeira.De passage en Suisse, il a présenté son art de danser et sa facon d'enseigner dans divers contextes
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scolaires. Partisan d’'un enseignement qui rende compte de la capoeira dans sa globalité,
il travaille a un projet de formation qu’il espére aussi pouvoir mener a bien ici.

Nicole Buchser

obile»:Parler de la capoeira,
‘< m c’est entrer dans un monde

fait de musique et de mou-
vement. Pouvez-vous nous dire quelques
mots sur les origines de cet art?
Fabio Luiz Loureiro: La capoeira est une
manifestation socio-culturelle d’origine
afro-brésilienne, qui est apparue au Bré-
sil comme moyen de lutte pourla recon-
quéte de la liberté. Elle permettait aux
esclaves déportés dAngola et du
Mozambique de se défendre et de s'ex-
primer. Le mot, en tant que tel, a plu-
sieurs significations: un genre de pal-
mier,unchamp apresle brilis, un oiseau
dontladansenuptiale auraitinspiré cer-
tains mouvements du jeu, un jeu ath-
létique...

Comme on le sait, la capoeira suscite un
intérét de plus en plus vif sous nos latitu-
des. Comment s’exprime-t-elle en Europe
par rapport aux diverses significations
culturelles qu’elle a au Brésil?

La capoeira a effectivement, si on la con-
sidére dans une perspective large, de

nombreuses significations culturelles
au Brésil: antropologique, sociologique,
éducative, pédagogique, motrice, ryth-
mique.En Europe, elle est réduite dansle
sens ou elle est privée de ses composan-
tes historique, pédagogique et éducative
et principalement orientée vers le show,
la gymnastique olympique et une pra-
tique privée de tout fondement pédago-
gique. D’aprés ce que j'ai pu voir non
seulementici,mais partoutailleursdans
le monde, il y a un énorme engouement
pourlapratique delacapoeira, maissans
qu’aucun critére sécurisant ne soit ga-
ranti.

Comment expliquez-vous ces
distorsions?

Elles tiennent notamment aux compé-
tences des professeurs, Brésiliens émi-
grés qui, pour la plupart, ne possédent
aucune formation académique.Il ne suf-
fit pas d’avoir un passeport brésilien
pour étre maitre de capoeira, pas plus
qu'il ne suffit d’avoir un passeport japo-
nais pour étre maitre de judo. Sil'on veut
implanterlacapoeiradansunautre pays
en préservant le sens et les caractéri-

...est professeur d'éducation et maitre de capoeira, discipline
qu'il enseigne depuis 15 ans a I'Université publique de Vitoria
notamment. Il fait partie d’'un groupe baptisé Beribazu, seul
groupe au monde a ne pas avoir de grand maitre et a étre régi
par un conseil de «mestres». Adresse: Fabio Luiz Loureiro, rua
Presidente Café Filho, 08 Bairro Repubblica, Vitoria — Espirito
Santo—Brasil—Cep 29.072 —550. E-mail: fabiovix@terra.com.br

stiques, il faut tenir compte de tous les
éléments qui font la spécificité de ce
pays: sa langue, sa culture, sa réalité so-
ciale, son climat, les habitudes de vie de
sa population, sa mentalité, ses structu-
res d’éducation physique, etc.

Dans quelle mesure la capoeiraest-elleun
sport de combat, unrituel,une danse,une
religion?

Elle esttout cela alafois.La capoeira con-
jugue mystique, esthétique et efficacité.
Elle combine aussides contraires—lalut-
te etladanse,l'art et le combat —tout en
sollicitant la capacité d'improvisation et
de création. Mais, aussi riche soit-elle, je
ne pense pas qu'on puisse dire de la ca-
poeira qu'elle est une religion. Au Brésil,
c'est plutdt un syncrétisme de différen-
tes religions.

Quels sont les lieux de pratique de la ca-
poeira dans votre pays?

Elle se pratique dans des établissements
quidoiventrépondre a certaines exigen-
ces: étre habilités a accueillir cette pra-
tique - centre sportifs, académies —, dis-
poser de professeurs possédant une for-
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de loin

mation ad hoc, satisfaire a certains criteé-
res d’hygiéne. Mais la capoeira se pra-
tique aussi de facon plus informelle et
spontanée, dans des lieux qui ne répon-
dent pasforcément aux exigences queje
viens de citer. Les professeurs qui ceu-
vrent dans ce contexte ne sont pas for-
meés en éducation physique et des mesu-
res sont en train d'étre prises au Brésil
pour quils suivent un cours de base
destiné a assurer un enseignement de
qualité et de meilleures conditions de sé-
curite.

Peut-on aller jusqu’a dire que la capoeira
est une activité de rue?

Au Brésil, elle est pratiquée comme le
football. C’est une activité spontanée,
mais qui nécessite un cadre un peu plus
structuré qu’au foot en raison méme de
sa diversité. Il faut dire que chez nous, la
capoeira est a l'origine de bon nombre
d’accidents. C’est la raison pour laquelle
nous sommes en train d'organiser sa
pratique. Physiquement, la pratique de
la capoeira exige de nombreuses qua-
lités: de la souplesse, de 1a force, de 'agi-
lité, dela rapidité, de I'équilibre, de la co-

Trois styles différents

ordination,durythmeetdelarésistance.
Autant de facteurs indissociables qu'il
convient de développer globalement.

Que conseilleriez-vous a un enseignant
suisse quisouhaite apprendrelesbasesde
la capoeira?

Depuisl'année 2000, ala suite d'une pri-
se de contact entre M. Claude Grosjean,
maitre d'éducation physique au Gymna-
se de Bienne et moi-méme, nous travail-
lons ensemble a un projet qui vise a for-
mer des maitres d'éducation physique
enleur donnantles conditions nécessai-
res et suffisantes pour divulguer la ca-
poeira dans le respect des critéres recon-
nus au Brésil. Cette formation quidevrait
s'échelonner sur une cinquantaine de
lecons tient compte, au travers de ses
contenus,delaréalité du pays considéré.
Le projet qui m'occupe actuellement
prévoitl'élaboration d'un manuel didac-
tique, qui sera par la suite assorti d'une
vidéo et d'un CD-rom.La principale diffi-
culté que j'ai rencontrée ici lorsque j'ai
vouluintroduirelacapoeiradansleséco-
les? Arriver a marier le rythme, le chan
etlesmouvements. n

Aujourd’hui,on peut identifier
trois styles de capoeira:

® La capoeira angola, divul-
guée par Vicente Ferreira Pa-
stinha (1889 —1981) dans I'idée
de maintenir les valeurs de la tradition. Ce style se joue plutét au sol, de facon lente et
réfléchie,etaccorde une grande importance ala ginga, mouvementde base quiindique
le début du jeu de la capoeira.

® La capoeira régionale, issue de I'enseignement de Manoel dos Reis Machado, dit Me-
stre Bimba (1900-1974).Ses caractéristiques résident dans une ginga plus haute,unjeu
plus aérien et une palette d'attaques plus large.

@ La capoeira contemporaine dont les adeptes sont des groupes nés apreés les années
60. Cette forme de pratique se caractérise par un jeu aérien ou terrien, et par une rapi-
dité de mouvement moyenne ou élevée.
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