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Campagne de ['0FSPQ, de ['OFSP et de ['AQS

Sante

LaOIa - Prévention dans

les clubs sportifs

Les problémes de toxicomanie infiltrent le

sport.Face a ce fléau,une campagne nationale,
dunomde LaOla, a été lancée I'été dernier en vue de
promouvoir la prévention et la santé dans les clubs
sportifs.Elle se fonde sur des années d’expérience et
fixe de nouvelles priorités. Sa coordination est assurée
parI'ancien champion olympique Edy Hubacher (AOS)

et Anton Lehmann (OFSPO).

publique (OFSP),I'Association olympique suisse

(AOS) et1'Office fédéral du sport (OFSPO) contri-
bueapromouvoirlapréventiondesdépendancesau
sein des clubs sportifs. Cing grandes fédérations
sportives ont soutenulelancement dela campagne
LaOla, a savoir 'Association suisse de football, la Fé-
dération de gymnastique, la Fédération de basket-
ball, Swiss Skietla Swiss Snowboard Association.La
Fédérationsuissedehandball vient désormais gros-
sir les rangs de ces pionniers, faisant ainsi passerle
public potentiel de la campagne a quelque gooo
clubsregroupant plus de 300 ooo enfants et adoles-
cents.

Le partenariat quiunit]l'Officefédéral delasanté

Viserlelongterme
LaOlavise un effet along terme. Les fédérations qui
y participent s'engagent dans une collaboration
portant surune période de troisans et désignentun
ouuneresponsablede projet.Les projets concrets se
fondent toujours surla prise en compte des besoins
spécifiques et la situation des fédérations et des
clubssportifs.

Les projets de prévention et de promotion de la
santé développés par les clubs sont mis en ceuvre

Obiectifs vise ; .

@ valoriser le rapport a la réalité;
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avec la collaboration de spé-
cialistes. Les projets qui satis-
fontauxcritéresde qualitére-
coivent un soutien quant a
leurcontenu.Cettecampagne
s'adresse tout spécialement
aux monitrices et aux moni-
teurs sportifs qui travaillent
avec des jeunes. Dans le cadre
du programme de perfection-
nementde]+S,ils peuventaméliorerleurs
compétences éducatives et préventives.
Dans le cadre des entrainements, des
coursetdescamps,ilssontinvitésaélabo-
rer, d’'entente avec les participants, des
régles claires sur la consommation d’al-
cool,detabacetde cannabis.

En complément, des activités dépas-
sant le cadre des fédérations sont égale-
ment prévues, telles que le «Tour du plai-
sir»: un voyage sportif a vélo d'une se-
maine en été atravers diversesrégionsdu
pays. Les localités qui accueillent les
étapes dutour organisent des manifesta-
tions sportives et culturelles.

possibilités offertes par le sport pour exercer une influence positive sur les
enfants et les adolescents. Pour que ces derniers puissent se confronter a
eux-mémes, aux autres et au monde de maniére dynamique, constructive et
ouverte, il faut avant tout viser les objectifs suivants:
@ encourager chez eux le sens de leur propre valeur;

Les monitrices et les moniteurs de sport mettent a profit les nombreuses

@ leur permettre de tester leurs limites et d'apprendre a gérer les risques;

@ leurfaire prendre conscience qu'il est important de pouvoir s'appuyer sur cer-
taines valeurs et les aider a trouver les leurs;

@ leurapprendre a résoudre les conflits de facon constructive.

dans la prévention des dépendances manifeste son
engagement de deux manieéres différentes: par
sa culture et sa structure d’'une part et par la personnalité
et I'attitude de ses moniteurs d’'autre part.
Le clubencourage et soutient entre autres:
e lesport de compétition et le sport populaire;
@ les activités mixtes et les activités propres auxfilles
d’une part et aux garcons d’autre part;
@ lesactivités polysportives;
e laformation et le perfectionnement des moniteurs;
@ la participation des moniteurs a la mise en place des
mesures de promotion des jeunes talents sportifs;
e |'échange d’expériences et le travail en groupe pour
les moniteurs;
e l'intégration des parents;
e les manifestations sociales.

COncrétement, un club qui s’investit activement

Centresde contact de ’OFSPO
etdel’AOS
Le service Drogues & Sport de 'OFSPO,
que dirige Anton Lehmann avec le sou-
tien de Corinne Hanselmann, va conti-
nuer a proposer des activités de forma-
tion et de perfectionnement aux moni-
teurs et monitrices de sport dans le do-
mainedelapréventiondesdépendances.
Desmédiateurs spécialisés dansle sport
etlapréventiondestoxicomaniess‘occu-
perontdésormais de conseilleretd’enca-
drerdirectementles clubs sportifs.
LAOSapourtachedesensibiliserlesfé-
dérations et les clubs sportifs au pro-
bléme dela prévention des dépendances
et de soutenir des projets concrets. Cette
action est coordonnée par Edy Hubacher
etsonassistant Hans-Jiirg Bolliger.
® AntonLehmann,tél.032/3276209,
anton.lehmann@baspo.admin.ch
e EdyHubacher, tél.031/3597116,
edy.hubacher@sov-aos.ch
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