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Parutions nouvelles

_ Lu pour vous

CLEFS POUR...

LA CUISINE
DU CAMPEUR
RANDONNEUR

Diétéetique et randonnée

Véronique Keim

de son livre, était de répondre a ses

propres questions telles que: «Que
manger en montagne, qui nous fasse plai-
sir et qui s'accorde en méme temps avec
les dépenses énergétiques spécifiques a
ce milieu?» Certes les ouvrages de diété-
tique ne manquent pas au rayon scienti-
fique, mais I'idée de ce recueil est juste-
ment de se vouloir accessible a chaque
randonneur, de donner des astuces et de
démasquer certaines idées recues.

Aprés un rappel des principes de la dié-
tétique, l'auteurdonnela parole a des spé-
cialistes de la montagne, confrontés
chaque jour aux contraintes d'une ali-
mentation adaptée. Leur témoignage
éclairé montre que la volonté de bien
manger est une de leurs préoccupations
quotidiennes et que chacun, a force
d’'imagination, peut transformer wun
simple pique-nique en une petite féte des
papilles.

Ladeuxieme partie de l'ouvrage, intitu-
lée «A table», nous promene au cceur des
spécialités francaises avant tout, l'occa-
sion de découvrir a chaque étape la cul-
ture culinaire de I'endroit. Le dernier volet
«Aux réchauds» propose des recettes du
terroir, faciles a exécuter et ne nécessitant
que peu de matériel.

Apres lecture du petit guide, I'assiette
ducampeur-randonneur se révéle sousun
nouveau jour haut en couleurs! Son petit
format en fait le compagnon idéal pour
chaque sortie ou effort physique rime
avec plaisir des sens.

Winthrop, Michel: La cuisine du cam-
peur-randonneur. Aix-en-Provence: Edi-
sud.2000 (82 p.) 74.1036

L’ambition de l'auteur, a I'élaboration
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Parents et équitation

Isabelle Mamie

tout!) sont attirés un jour ou l'autre

par les chevaux. Or beaucoup de pa-
rents s'interrogent sur ce type d’activité
qu'’ils connaissent peu.Cet ouvrage a pour
but de les familiariser avec I'équitation,de
répondre a leurs éventuelles inquiétudes
et d’étre a I'aise dans le monde du cheval
afin de pouvoir dialoguer avec les respon-
sables de centres équestres. Il ne s’agit en
aucun cas d’'un manuel d'équitation des-
tiné aux cavaliers, mais bien d’un livre qui
apporte des éclaircissements aux parents
des futurs cavaliers!

Divisé en grands thémes, cet ouvrage
offre des réponses a des questions aussi
fondamentales que:

@ Léquitation est-elle une activité dange-
reuse?
® Aquel age débuter?
® A quel investissement financier faut-il
s'attendre?

“ou encore des explications plus didac-
tiques:

La plupart des enfants (les filles sur-

LEQUITATION

FAVRE

@ Lapprentissage de la maitrise du corps
etdel'espace
® Le controle des émotions
® Lasocialisation

ainsi que des conseils pour réagir face a
des événements délicats de la vie des
jeunes cavaliers
® Lapeur
® Les chutes
® Le passaged’un test

Lauteure, cavaliere et enseignante, a di-
rigé pendant une dizaine d’années son
propre établissement équestre. Elle
connaitdoncbien le milieu de I'équitation
et apporte ici non seulement ses compé-
tences de pédagogue, mais aussi son ex-
périence de terrain.

Tourre-Malen, Catherine: Léquitation
expliquée aux parents. Lausanne:Editions
Favre S.A.,2000 (126 p.) Fr.25.-.79.345

Quelle liberté pour les sportifs en Europe?

COLLECTION CIES

Jean-Philippe Dubey

La libre circulation
des sportifs
en Europe

Frédéric Donzé

mission européenne et les instances

internationales du football pour ré-
former le systeme des transferts vous a
échappé? Larrét Bosman et les clauses de
nationalité sont des notions vagues pour
vous? Voici un livre qui fera le délice des
amateurs de problématiques politico-ju-
ridiques liées au sport. Congu comme une
thése de doctorat présentée par l'auteur,
Jean-Philippe Dubey, devant la Faculté de
droit de I'Université de Fribourg en sep-
tembre 2000, «La libre circulation des
sportifs en Europe» examine les interac-
tions et les conflits de plus en plus nom-

Le fond des négociations entre la Com-

breux entre, d’'un c6té, le droit commu-
nautaire, et, de l'autre, les réglements
édictés par les autorités sportives pour
préserver I'équité de leurs compétitions.

EnanalysantlesgrandsarrétsdelaCour
européenne de justice dans un domaine -
le sport —longtemps négligé par les légis-
lateurs, Jean-Philippe Dubey ne fait pas
seulement un état des lieux détaillé de la
jurisprudence et du réle joué par chacune
desinstitutions politiques européennes. ||
cherche a apprécier jusqu’a quel point les
fédérations sportives peuvent se prévaloir
de leur autonomie et de leur spécificité
pour déroger au droit communautaire, en
particulieraux principesdelalibre circula-
tion des personnes.

Sathése,longue et technique,s'adresse
avant tout aux juristes. Mais les amateurs
de sport y trouveront des éléments d’ex-
plication précieux sur unthéme qui,auvu
de l'actualité récente, jouera un réle crois-
sant dans l'organisation du sport ces pro-
chaines années.

Dubey, Jean-Philippe: La libre circulation
des sportifs en Europe. Berne: éd. Staemp-
fli; Bruxelles: éd. Bruylant, 2000 (690 p.).
9.383-5
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Sorti de presse

Une année d’éducation physique a I’école

Nicole Buchser

a préparation d'une journée de

classe nécessite du temps et de la

réflexion. Les contenus, les appren-
tissages et l'organisation matérielle de
chaquelecondoivent étre soigneusement
étudiés pour que rien ne soit laissé au ha-
sard. Soucieuses de cette exigence, Mar-
tine Baconnais et Francine Sberro, deux
conseilleres pédagogiques en éducation
physique et sportive, ont voulu apporter
par ce manuel destiné aux enseignants
des petites classes (3e cycle en France)
I'aide indispensable a la préparation de
leurs lecons d’éducation physique.

Le programme de I'année est organisé
autour de 17 activités, allant de la course
aux jeux traditionnels en passant par la
danse, le basket et le foot entre autres
disciplines. Les lecons proposées s'articu-
lent autour de trois étapes: découvrir et
apprendre; progresser et s'exercer; utiliser
et réinvestir ses acquis. Qu'il soit che-
vronné ou débutant, chaque enseignant
trouvera dans ces séances préparées les
jalons nécessaires a une mise en ceuvre

immédiate de la matiére a apprendre, les
pistes permettant de varier les situations
proposées ainsi que les prolongements
envisageables dans d’autres disciplines.
Bien structuré et clairement présenté, ce
manuel a tous les atouts pour accompa-
gner I'enseignant tout au long de I'année
scolaire. La variété des situations présen-
tées lui permettra de soutenir la motiva-
tion des éléves et de les préparer a aller
plus avant dans la consolidation de leurs
acquis.

Baconnais, Martine; Sberro, Francine:
Une année d’E.PS. a I'école. Cycle 3. 54
Séances préparées et jeux. Paris: Editions
Amphora 2000 (141 pages). 03.2818/Q

Martine Baconnais
Francine Sberro

Une année

d’E.PS.
a lécole muczrrmm

— Clap

Musculation et rugby

Francoise Matthey

omplexe et subtil dans son élabora-

tion, universel dans I'expression de

ses valeurs, le rugby n’a jamais cessé
de fasciner et de se démarquer des autres
disciplines sportives. Oscillant entre la ri-
gueur de ses lois fondatrices et I'évolution
dumonde quil'entoure,entre lerespectde
ses valeurs traditionnelles et I'attrait du
marketing, le rugby a modifié au cours des
années ses régles comme ses stades, mais
il a toujours su préserver l'essentiel, a sa-
voirson ame.

mobile 3|01

Actuellement le rugby cest toujours,
avec ou sans ballon, plus de mouvement
dans le jeu, plus d’intensité, plus de conti-
nuité dans la course, les affrontements
collectifs et les duels. Les qualités fonda-
mentales indispensables de ce sport sont
I'explosivité et la puissance musculaire. Le
développement de leur bonne réalisation
technique est possible grace a I'intensité
des efforts associée a la vitesse des dépla-
cements et des actions de jeux.

La cassette vidéo (accompagnée d’une
brochure) a pour objectifs de décrire les
points clés d’une bonne réalisation tech-
nique, d'apporter des critéres de réussite
observables et de proposer une batterie
d'exercices d'initiation et de perfection-
nement en mettant l'accent sur l'ap-
proche pédagogique.

Cesexercices unefois maitrisés permet-
tront au joueur de rugby de s’orienter vers
une musculation plus spécifique.

Rugby: Les exercices fondamentaux de
la musculation. INSEP, 2000, 26 min.VHS,
Couleur.V71.646

La revue d'éducation physique et de sport

Voile

Cox, Dave: La voile. Le guide complet. Paris: Artémis 2000
(160 p.). Collection Pratiques et passions. Fr. 44.70.
78.1516/Q

Tennis

Brechblihl, Jean; Bucher, Walter (réd.): Tennis de A a Y. Glatt-
brugg: Association suisse des professeurs de tennis ASPT
2000 (Classeur).71.2682/Q

Tauziat, Nathalie; Bonnot, Dominique (collab.): Les dessous
dutennis féminin.Paris: Plon 2000 (212 p.). Fr.30.50.09.526

Sociologie

Gabaston, Pierre (éd.); Leconte, Bernard (€d.): Sports et télé-
vision. Regards croisés. Paris: UHarmattan 2000 (489 p.).
Collection Communication et civilisation. Fr.67.20.00.496

Vigarello,Georges: Passion sport.Histoire d'une culture.Pa-
ris: Textuel 2000 (191 p.). Fr. 83.20.70.3263/Q

Santé

Chevalier, Richard: A vos marques, préts, santé! Saint-Lau-
rent (Québec): Editions du Renouveau pédagogique 2000
(255 p.). 06.2552

Clémenceau, Jean-Pierre; Mendibil, Claude (collab.): La mé-
thode Clémenceau. Vitalité, équilibre, bien-étre. Paris: Laf-
font 2000 (210 p.). Fr.40.-.72.1476

Manidi, Marie-José (coord.); Dafflon-Arvanitou, Iréne
(coord.): Activité physique et santé. Apports des sciences
humaines et sociales. Education a la santé par l'activité
physique. Paris: Masson 2000 (229 p.). Collection Le point
enrééducation et en APS,10.Fr.54.60.06.2515

Rugby
Escot,Richard;Riviére,Jacques: Un siecle de rugby.Paris: Cal-
mann-Lévy 2000 (455 p.). Fr.79.30.71.2691/Q

Politique du sport

Miége, Colin: Les organisations sportives et I'Europe. Paris:
INSEP 2000 (239 p.). Collection Droit, économie, manage-
ment. Fr.40.—.03.2793

Physiologie
Sherwood, Lauralee: Physiologie humaine. Paris: De Boeck
Université 2000 (674 p.). Fr.138.70.06.2534/Q

Natation

Maury, Bernard; Coudrier, Chris-
tian: Natation pourles6a12ans.
72 étapes — 72 jeux a I'école élé-
mentaire. Paris: Revue EPS 2000
(85 p.). Collection Activité spor-
tive et éducation. 78.1286-16/Q

Lesprésentés ici
peuvent étre achetés
dans toutes les librairies
ou empruntés gratuite-
ment pendant un mois
alamédiatheque de
I'OFSPO, en indiquant
lenuméroen gras.
Tél.032/327 63 08;

fax 032/32764 08;
biblio@baspo.admin.ch
Blcassettes vidéo
peuvent étre achetées
ou empruntées gratui-
tement (durée de prét
de3asjours)alamé-
diatheque de 'OFSPO.
Tél.032/32763 62

(le matin seulement).

Médecine

Brunet-Guedj, Elisabeth; Moyen,
Bernard; Genéty,Jean: Médecine
du sport. Paris: Masson 2000
(354 p.).06.2542

Hélal, Henri (dir): Sport de haut
niveau et récupération. Entre-
tiensde I'INSEP,novembre 1998.
Paris: INSEP 2000 (252 p.). Col-
lection Les cahiers de I'INSEP, 27.
9.68-27
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Faites vos jeux
Fr.25.-/30.—-

Education aux jeux
Fri2=/12=

== Education aux jeux

Al’écoute de votre cceur

La fascination du triathlon (1996)
Fr.31.30

§ Mental unterstiitztes Techniktraining

Fr.35.60

Entrainement technique avec préparation
mentale en course d’orientation (1999)

Escalade sportive

La fascination du triathlon

o/

Neubriickstrasse 155

CH-3000 Berne 26

Tél.031/302 88 02,fax 031/302 88 12
E-mail: svssbe@access.ch

OFSPO Office fédéral du sport Macolin
UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin

ll BASPO Bundesamt fiir Sport Magglingen
UFSPO Utfizi federal da sport Magglingen

=

Médiathéque

CH-2532 Macolin

Fax 032/32764 08

E-mail: christiane.gessner@
baspo.admin.ch

Fr.17.80/19.80 Escalade sportive (1998) """
Fr.37.70
Eric van Duijn
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