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Sport de plein air: vers
un nouveau découpage
des spécialités

Dans le sport de plein air traditionnel, on avait affaire . _____ - ’
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a des gens qui aimaient la nature en elle-méme. Pour
pratiquer leur activité de prédilection, ils acquéraient
la technique et I'expérience nécessaires et avaient un
code de conduite particulier. Les alpinistes, par
exemple, se montraient trés exigeants avec eux-mémes. Cette vision tra-
ditionaliste tend a s’estomper aujourd’hui. A I'heure actuelle, les diffé-
rentestechniques deviennentdes sports en soi, avec des objectifs quileur
sont propres,l'essentiel n’étant plus d'inscrire un sommet a son palmares.
Ainsi,I'escalade sportive s'éloigne de l'alpinisme désormais pour se rap-

procher dela gymnastique aux agres.
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Parcs aventures:
le frisson garanti

Les parcs aventures: sont des univers
créés artificiellement pour faire vivre a

‘\o---.__._coup .sUr des expériences extrémes.

Pourquoi dévaler un torrent de mon-
tagne quin’anila température, nile dé-
bit adéquats alors qu'on peut trouver les
sensations recherchées dans leau
agréablement tempérée d'un parcaqua-
tique, qui plus est dans un décor parfait
avecmusique de fond, plantes exotiques
etrestaurants pour calerles petits creux?
Les installations de ce type permettent
un plaisir immédiat, comme le vante la
publicité. Elles répondent aux veeux du
consommateur désireux de connaitre le
grand frisson, enluioffrant toutes sortes
d’activités pour varier le plaisir.

Déecors et m

Installations sportives:
des territoires fonctionnels

Les piscines, les domaines skiables, les jardins d’es-
calade ou les roller-parks sont des territoires créés
ou aménagés de maniére fonctionnelle, dans les-
quels on pratique une activité physique, ludique ou
sportive seul ou en petits groupes. Le personnel est
1a pour surveiller, fixer des limites, assurer la sécu-
rité, préparer et entretenir les installations, mais il
n’a aucune mission de formation. En achetant son
billet d’entrée, on achete des prestations qui per-
mettent de s’adonner en toute liberté a une activité
physique, ludique et sportive seul, en famille ou
avec des amis, sans étre lié a une association spor-

_tive. Qui plus est, on pratique cette activité quand

onenaenvie et aussilongtemps
quon y tr;ouve plaisir. Dans le
monde de$ loisirs actuel, on a de
plus en plus tendance a opter
pour des iprestations qui per-
mettent une liberté de choix et
une autonomie aussi grandes
que possible.
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-~ cances —a 'heure actuelle, ori observe une tendance a concen-

Eclairages

Sports de rue: ’émergence d’'une contre-
culture

Dans les sports de rue, des activités physiques non structurées envahis-
sent I'espace réservé au trafic auquel les amateurs de jeux et de mouve-
mentn'ont plus acces. On pourrait presque parler d'une reconquéte de la
ville. Les jeunes qui s’élévent ainsi contre les contraintes d'une société
portéeatoutorganiser se bornent amettre en placeunminimum . _______
de structures communes et réglent eux-mémes la maniére de se G :
transmettre techniques et astuces. Cette maniére de faire leur (
laisse une grande latitude dansl'organisation de leur activité.On
peut ironiser en voyant dans ce phénomene une palé imitation
des enfants en quéte de liberté dans les rues des métropoles amé-
ricaines. Ne devrait-on pas plutét se réjouir en voyant la créati-
vité, le soutien mutuel et I'envie de bouger treés comrhunicative ‘
quisous-tendent ces activités? (7 S ’ /2

Lindustrie de "aventure: des
risques savamment mis en
scéne

Réalisées sous la conduite de guides, les bréves ex-
péditions etincursions auroyaume del'aventure vi-
sent a faire vivre au néophyte de grosses poussées
d’adrénaline. Aussirisqués et hasardeux qu'ils puis-
sent paraitre, le saut a I'élastique, le rafting ou le ca-
nyoning sont planifiés de maniére tres précise. Tout
I'artduguide consiste a garantirle bon déroulement
et le succés de l'opération sans qu'il y paraisse et a
prendre toutes les précautions nécessaires tout en
laissant souffler le grand vent de 'Aventure. Sion se
prend parfois a sourire en voyant ces hé-
ros d'un instant exhiber fierement une
photo qui témoigne de leurs exploits,

Les «events»: des %kits d’activités cette industrie de I'aventure n'en contri-
physiques préts é la consommation bue pas moins a mettre un peu de cou-
' leur dansla grisaille du quotidien.

Voyages intervilles, Week-elflds culturels et semaines de va- ' =

trerles loisirs sur une période bien définie. En sport également,
faute de pouvoir s'entrainerréguliérement, bien des gens serat-
trapent en partant en week-end de ski, en semaine sportive ou
envacances au club dans un centre sportif. Ces activités se com-
posent d'un mélange d’éléments variés, voire contradictoires:
sport, disco, baignade, gastronomie, excursions et wellness.

Les «events» etles compétitions qui se sont développés a par-
tir du sport de rue montrent bien l'attrait d'un mélange fait
d’activités pratiquées de maniére autonome, de tests de maté-
riel, de démonstrations «live», de promotion d’équipements, de
musique disco ou hip hop et de fast-food. Surfer dans le half-
pipe le plus cool sur fond de culture new-yorkaise, voila le par-
fait amalgame postmoderne. Qui s'en plaindra si les jeunes y Texte: Max Stierlin
trouvent le plaisir de se dépenser physiquement ? Dessins: Leo Kiihne
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