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Remerciements
à nos partenaires
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Le Bureau suisse de prévention des
accidents bpa est notre partenaire
pourtoutes les questions de sécurité
dans le sport.

La dernière page de couverture, en
couleur, est consacrée à Rivella, qui
propose en outre des offres intéressantes

aux membres du mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

Helvetia Patria parraine le Cahier
pratique.

VISTA Wellness propose des offres
intéressantes aux membresdumobilec/ub.

BIOKOSMA
NATURA! COSMETICS

Biokosma propose des offres intéressantes

aux membres du mobileclub.

Avant-prpmiprB

Sport de plein air
Quelles sont lestendancesqui
caractérisent actuellement les activités de

plein air proposées à l'école? Pourquoi

ces activités devraient-elles
faire partie intégrante des

programmes d'enseignement scolaire

et extra-scolaire? Dans son prochain
numéro, la revue «mobile» tentera
de répondre à ces questions et à bien
d'autres encore. Elle proposera
également à ses lecteurs et lectrices des

idées et des conseils didactiques
susceptibles de faciliter l'organisation
d'activités à ciel ouvert. Le deuxième
volet de ce numéro sera consacré à

une analyse critique des activités de

sport-aventure. Ce prochain numéro

paraîtra fin mai.

Instriimfints mpr.anir|iiR,s rip pmnisinn RFRTA

«Global Orientation Set»

Sportifs,
touristes, alpi¬

nistes, soldats, scouts -
tous ont déjà réalisé de

bonnes expériences avec les

boussoles de précision RECTA.

Les glotte-trotters apprécient
notamment le «Global System»
breveté, qui permet d'utiliser la

boussole sur l'ensemble du
globe, dans l'hémisphère nord
commedans l'hémisphèresud.
Forte de ce succès, la société
RECTA a enrichi sa gamme de

produitsd'un nouvel instrument
d'orientation mécanique,
l'altimètre.

Le modèle «R40», proposé
dans le «Global Orientation
Set», est le produit de base de
la gamme «R40/R40PRO/
R60». Il se prête à une
mesured'a Ititude

RECTUS

mà
global orien TAT Io N

jusqua 4000
mètres en un
tour et dispose
d'une graduation
tous les 25 mètres à

l'extérieur du cadran.
Peu encombrant,cet alti

Bourse: règles de jeu

Cherchons

Moniteur/trice de
plongeon
Nous recherchons un/une moniteur/trice

pour assumer les cours de plongeon au
sein de nos écoles du sport.

Profil requis: personne sérieuse, fiable,
ayant des connaissances nécessaires pour
pouvoir enseigner la discipline à raison de

trois après-midis par semaine (de i6hoo à

igh45 environ). La personne en question
devra gérer des petits groupes de six

personnes, chaque cours dure 40 minutes.
Date: dès le 27 août 2001

Langue d'enseignement: français
Envoi d'offres à: Anne Thévoz-Vanworm-

houdt, Ville de Neuchâtel, Service des

Sports,Faubourgdu Lac3,2000 Neuchâtel.

Tél.032/7177287.

rrrnrao

mètre ne pèse que 75 g. Simples
et résistants aux chocs, les trois
instruments de la gamme sont
conçus selon un design
moderne. Le «R40» est livré avec
un cordon ainsi qu'un bracelet
Velcro afin de pouvoir le porter
également au bras.

Pour plus d'informations,

consulter le site
www.rectatrading.ch.

Pourles commandes,
voir l'offre proposée

à la page 51.

Nous
offrons la possibilité aux

personnes privées de publier
des petites annonces dans la

rubrique «Bourse». Les annonces qui
entrent dans les catégories
mentionnées ci-après peuvent être
adressées directement à la rédaction,

accompagnées d'un montant
de Fr. 50.-. Les annonces à caractère
commercial sont refusées. La rédaction

tranche en cas de doute.
Les petites annonces de la rubrique

«Bourse» sont ventilées dans les

sous-rubriques suivantes:

• Recherche

(p.ex.Cherchons monitrice)

• A vendre

• Recherche de matériel

• Aéchanger

• A louer
Les annonces sont à envoyer à

l'adresse suivante: Rédaction de la

revue «mobile», OFSPO, 2532 Maco-
lin.

La revue d'éducation physique et de sp<"

«mobile» (ire année de parution: 1999) est
née de la fusion des revues «Macolin» (1944)
et «Education physique à l'école» (1890).

Directeurs de la publication
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Office fédéral du sport (OFSPO),

représenté par Heinz Keller, directeur

Association suisse d'éducation
physique à l'école (ASEP), représentée
par Joachim Laumann, président
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Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile»

Set Balanco

Cours sur les
tests de condition
physique
Date: vendredi 4 mai 2001.
Lieu: Institut des sciences du sport
de l'Office fédéral du sport Macolin
Heures: de lohoo à lôhoo environ.
Contenu: connaissances
théoriques et pratiques sur le test de

course 4x1000m et sur le test de la

force du tronc. Les participants
seront capables d'organiser et d'appliquer

ces deux tests dans leur
domaine. Ils bénéficieront également
de nombreux détails supplémentaires

et d'explications sur les

sources d'erreur possibles.
Coût: Fr. 120- pour les membres du

c/ub,Fr.i50.-pourlesnon membres.
Inscription: envoyer le formulaire
ci-dessous au service mobileclub,
Bernard Rentsch, Office fédéral du

sport, 2532 Macolin, téléphone
032/397 52 55, fax 032/397 52 56,
e-mail bernhard.rentsch@baspo.
admin.ch.
Le nombre des participants est
limité. Les inscriptions seront traitées

selon l'ordre d'arrivée.

En collaboration avec notre
partenaire VISTA Wellness SA, nous

proposons en exclusivité à nos
lectrices et lecteurs un set
Balanco (voir description en page
50). Un rabais supplémentaire
est accordé aux membres du
mobil eclub.

Offre: Balanco env. 54cm de

long, 40 cm de large, 10 cm
de haut, trois supports
interchangeables,
boule en caoutchouc
dur, mode d'emploi détaillé.

Charge supportée: 120 kg

maximum. Ne convient pas

aux enfants de moins de

trois ans. Prix de vente:
Fr. 156 - (TVA et frais de

port non compris). Prix pour les

membres du club: Fr. 144- (TVA

et frais de port non compris).
Sangles d'appoint Fr. 44- ou
Fr. 36- pour les membres du

mobil eclub.

Commandes: Envoyez votre
commande au moyen du

bulletin ci-dessous au
Secrétariat du mobileclub.

Votre commande vous
sera livrée et facturée

par VISTA Wellness

SA, 2014 Bôle,

tél. 032/841 42 52,

fax 032/841 42 87,

e-mail:office@vista
wellness.ch

Boussole et
altimètre
Le «Global Orientation Set»
présenté à la page 50 est proposé aux
membres du mobil eclub à des

conditions particulièrement
avantageuses; ce set se compose de la

fameuse boussole «Swiss Army
Compass», équipée d'un système
d'orientation moderne, ainsi que
du nouvel altimètre mécanique
«R40». Ces deux instruments, très
fiables, fonctionnent sans piles et
sont livrés dans un coffret en

plastique très pratique.
Prix: Pour les membres du mobi-

Ieclub-. Fr. 130.- (+TVA et frais de

port). Pour les non-membres:
Fr.150-(+TVAetfraisde port)

Commandes: Envoyez vos
commandes au moyen du bulletin ci-

dessous au secrétariat du mobile-
c/ub. Votre commande vous sera
livrée et facturée par la maison
RECTA.

A la médiathèque de l'OFSPO

Vidéocassette «Cinq
choisis parmi 10OOOO»
Dans ce film promotionnel, cinq jeunes et sympathiques
monitrices et moniteurs de Jeunesse+Sport nous font participer

à différentes disciplines de J+S (football, polysport,
snowboard, gymnastique aux agrès et voile). Prix spécial

pour les membres du club: Fr. 26-

Aux éditions de l'ASEP

«Le ski, un jeu
d'enfant»,
«Education aux jeux»,
«Minivolley 1 et 2»
Prix spécial pour les membres du club: Fr. 12-

rfïïTKô) 0 club
Commandes réservées uniquement aux membres du mobil eclub (pour les

nouveaux membres: prière de remplir également le talon de droite).

Set Balanco avec trois supports interchangeables (jeu de la souris,
labyrinthe, huit couché) (+TVAetfraisde port)

Membredu mobilec/ub Fr.144- Non-membre Fr. 156.—

Sangles d'appoint (+TVAetfraisde port)
Adultes(50-72cm) Enfants (38-60CIT1)
Membredu mobilec/ub Fr.36.- Non-membre Fr.44.-

Cours sur les tests de condition physique
Membredu mobilec/ub Fr.120- Non-membre Fr.150.-

Boussole et altimètre (+TVA et frais de port)
Membredu mobilec/ubFr.130- Non-membre Fr.150-

«Le ski, un jeu d'enfant», «Education aux jeux», «Minivolley 1 et 2» au
prix spécial de Fr. 12-

Vidéocassette «Cinq choisis parmi 100 000» au prix spécial de Fr.26-

Nom/Prénom

Ad resse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bern hard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin. Fax: 032/327 64 78.

Commande
A retourner à l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin. Fax: 032/327 6478.

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobil eclub (Fr. 50-
pour la Suisse, Fr. 55 - pour l'étranger).

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» (Fr.35.- pour la Suisse, Fr.40-

pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai (3 numéros au prix de Fr.15.-).

Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobilec/ub(Fr.i5.-paran).

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données personnelles

des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne souhaitez pas
que vos données personnelles soient transmises à nos sponsors, veuillez nous le

faire savoir expressément.
Je neveux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fins commerciales.

Date et signature
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