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Remerciements
a nos partenaires

bfu
up:

Le Bureau suisse de prévention des
accidents bpa est notre partenaire
pour toutes les questions de sécurité
dans le sport.

rivella

La derniére page de couverture, en
couleur, est consacrée a Rivella, qui
propose en outre des offres intéres-
santes aux membres du mobilec/ub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria parraine le Cahier
pratique.

Vis™

VISTA Wellness propose des offres inté-
ressantes aux membres du mobilec/ub.

BIOKOSMA

COSMETICS

Biokosma propose des offres intéres-
santes aux membres du mobilec/ub.

Avant-premigre

Sport de plein air
Quelles sont les tendances qui carac-
térisentactuellementlesactivitésde
plein air proposées a I'école? Pour-
quoi ces activités devraient-elles
faire partie intégrante des pro-
grammes d'enseignement scolaire
et extra-scolaire? Dans son prochain
numéro, la revue «mobile» tentera
de répondre a ces questions et a bien
d’autres encore. Elle proposera éga-
lement a ses lecteurs et lectrices des
idées et des conseils didactiques sus-
ceptibles de faciliter 'organisation
d’activités a ciel ouvert. Le deuxiéme
volet de ce numéro sera consacré a
une analyse critique des activités de
sport-aventure. Ce prochain numéro
paraitra fin mai.
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Instruments mécaniques de précision RFCTA

«Global Orientation Set»

portifs, touristes, alpi-

nistes, soldats, scouts -

tous ont déja réalisé de
bonnes expériences avec les
boussoles de précision RECTA.
Les glotte-trotters apprécient
notamment le «Global System»
breveté, qui permet d'utiliser la
boussole sur I'ensemble du
globe, dans I'hémisphére nord
comme dans 'hémisphére sud.
Forte de ce succes, la société
RECTA a enrichi sa gamme de
produitsd’un nouvelinstrument
d’orientation mécanique, I'alti-

metre.
Le modéle «R4o0», proposé
dans le «Global Orientation

Set», est le produit de base de
la gamme «R40/R40PRO/
R60». Il se préte a une
mesured’altitude
jusqu’a g4ooo0
metres en un
tour et dispose
d’'une graduation
tous les 25 métres a
I'extérieur du cadran.
Peuencombrant,cet alti-

. Bourse: régles de jeu

meétre ne pése que 75 g. Simples
et résistants aux chocs, les trois
instruments de la gamme sont
concus selon un design mo-
derne. Le «Rgo» est livré avec
un cordon ainsi qu’un bracelet
Velcro afin de pouvoir le porter
égalementau bras.
Pour plus d’informa-
tions, consulter le site
www.rectatrading.ch.
Pour les commandes,
voir l'offre propo-
sée ala page 5.

Cherchons

Moniteur/trice de
plongeon

Nous recherchons un/une moniteur/trice
pour assumer les cours de plongeon au
sein de nos écoles du sport.

Profil requis: personne sérieuse, fiable,
ayant des connaissances nécessaires pour
pouvoir enseigner la discipline a raison de
trois aprés-midis par semaine (de 16hoo a
19h45 environ). La personne en question
devra gérer des petits groupes de six
personnes, chaque cours dure 40 minutes.
Date: dés le 2700t 2001

Langue d’enseignement: francais

Envoi d'offres a: Anne Thévoz-Vanworm-
houdt, Ville de Neuchétel, Service des
Sports,Faubourgdu Lac3,2000 Neuchatel.
Tél.o32/71772 87.

ous offrons la possibilité aux
Npersonnes privées de publier

des petites annonces dans la
rubrique «Bourse». Les annonces qui
entrent dans les catégories men-
tionnées ci-aprés peuvent étre
adressées directement a la rédac-
tion, accompagnées d’'un montant
de Fr. 50.—. Les annonces a caractére
commercial sont refusées. La rédac-
tion tranche en cas de doute.

Les petites annonces de la rubri-
que «Bourse» sont ventilées dans les
sous-rubriques suivantes:
® Recherche

(p.ex.Cherchons monitrice)
® Avendre
@® Recherche de matériel
® Aéchanger
® Alouer

Les annonces sont a envoyer a
I'adresse suivante: Rédaction de la
revue «mobile», OFSPO, 2532 Maco-
in.

mobile 2|01

La revue d’éducation physique et de sp©

«mobile» (1™ année de parution:1999) est
née de la fusion des revues «Macolin» (1944)
et «Education physique a I'école» (1890).
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La rédaction décline toute responsabilité
concernant les textes et photos non
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Cours sur les
tests de condition
Physique

Date: vendredi 4 mai 2001.

Lieu: Institut des sciences du sport
de |'Office fédéral du sport Macolin
Heures: de 10hoo a16hoo environ.
Contenu: connaissances théo-
riques et pratiques sur le test de
course 4x1000m et sur le test de la
force du tronc. Les participants se-
ront capablesd’organiseretd’appli-
quer ces deux tests dans leur do-
maine. lls bénéficieront également
de nombreux détails supplémen-
taires et d'explications sur les
sources d'erreur possibles.

Coit: Fr.120.— pour les membres du
club, Fr.150.- pour les non membres.
Inscription: envoyer le formulaire
ci-dessous au service mobileclub,
Bernard Rentsch, Office fédéral du
sport, 2532 Macolin, téléphone
032/397 52 55, fax 032/397 52 56,
e-mail bernhard.rentsch@baspo.
admin.ch.

Le nombre des participants est
limité. Les inscriptions seront trai-
tées selon 'ordre d’arrivée.
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maeoflaclub Commande

Commandes réservées uniquement aux membres du mobilec/ub (pour les Aretourner a I'adresse suivante:
nouveaux membres: priere de remplir également le talon de droite). Rédaction de la revue «mobile», OFSPQO, 2532 Macolin. Fax: 032/327 64 78.

O SetBalanco avec trois supports interchangeables (jeu de la souris,
labyrinthe, huit couché) (+TVA et frais de port)

1 Membre dumobilec/ub Fr.144.-  [J Non-membre Fr.156.— Je m'abonne pour unan a la revue «mobile» ainsi qu'au mobileclub (Fr.50.-

O sangles d’appoint (+ TVA et frais de port) pour la Suisse, Fr.55.— pour I'é¢tranger).

OJ Adultes (so—72cm) O Enfants (38—60cm) Jem’abonne pour unan ala revue «mobile» (Fr.35.— pour la Suisse, Fr. 40—

[J Membre du mobileclubFr.36.— [ Non-membre Fr.44.— pour létranger)

Cours sur les tests de condition physique Jaimerais un abonnement a I'essai (3 numéros au prix de Fr.15.-).

0 Membre du mobileclub Fr.120~ [1 Non-membre Fr.150.~ Je suis déja abonné(e) a la revue «<mobile» et jaimerais devenir membre
du mobileclub (Fr.15.—paran).

Boussole et altimétre (+ TVA et frais de port)

0 Membre du mobileclub Fr.130-~ [J Non-membre Fr.150.— Nom/Prénom

«Le ski,un jeu d’enfant», «<Education aux jeux», «Minivolley 1et 2» au

Ad
prix spécial de Fr.12.- resse

U Vidéocassette «Cinq choisis parmi 100 000» au prix spécial de Fr.26.— NPA/Localité
Nom/Prénom Téléphone Fax

Adr e . PN . .
£55¢ Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins commerciales

NPA/Localité Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données person-
nelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne souhaitez pas

Téléphone que vos données personnelles soient transmises a nos sponsors,veuillez nous le
faire savoir expressément.

Date et signature O Jeneveux pasque l'on utilise mes données personnelles a des fins commer-

ciales.
Aretourner a'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin. Fax: 032/327 64 78. Date et signature




DE QUELLE COULEUR
EST VOTRE SOIF?

www.rivella.c
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