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Jeunesse + Sport 4 ['école

Transmettre
de pratiquer du sport

La réforme de Jeunesse + Sport vise, entre autres objectifs, a intensifier la collaboration

entre le sport scolaire et le sport associatif. Hans Hohener, président de la Commission

fédérale de sport et de la Fédération suisse d’athlétisme, et Walter Mengisen, responsable
de la section Pédagogie et didactique a I'Ecole fédérale de sport de Maco-
lin,nous font part de leur avis sur la question de la promotion et du déve-
loppement du sport des jeunes. Avis qui se recoupent largement.

Nicola Bignasca, Markus Kiiffer

T

uand on parle de sport scolaire, il

faut toujours faire la distinction

entre l'enseignement obligatoire
de I'éducation physique et les activités
sportives facultatives proposées a titre
complémentaire aux éléves. Ainsi que le
précise Hans Hohener, l'enseignement
obligatoire de 1'éducation physique a
deux fonctions clairement définies:
«D’abord, amener les jeunes a pratiquer
de nombreuses activités sportives diffé-
rentes et, ensuite, montrer que 'activité
sportive constitue un instrument im-
portant dans I'’éducation a la santé et la
formation de la personnalité.»

Walter Mengisen fait une différence
entre l'enseignement de I'éducation
physique, qui revét une fonction forma-
trice sans équivoque, et le sport qui
constitue un «plus» venant enrichir la

culture scolaire. «Vu sous cet angle, le
sport fait office de passerelle, un peu
comme aux Etats-Unis ou il n'existe pas
d’enseignement du sport au sens clas-
sique du terme, mais une trés vaste offre
sportive au sein dumilieu scolaire.» Wal-
ter Mengisen, tout comme Hans Hoéhe-
ner, pense que l'école devrait contribuer
aconfronterles jeunes aux exigences so-
ciales.

L'école, partenaire des clubs sportifs

La nouvelle mission de J+S a l'école ne
saurait étre comprise comme une vo-
lonté de répéter les mauvaises expé-

riences faites avecle sport scolaire facul-
tatif. D'apres Walter Mengisen, les clubs
sportifs voyaient ce sport-la d'un mau-
vais ceil: «Il ne s’inscrivait pas dans une
optique systémique, raison pour la-
quelle les clubs le considéraient comme
une filiere concurrente.»

Pour Hans Hohener, le sport scolaire
facultatif n’a pas donné les résultats es-
comptés pour la simple et bonne raison
qu'iln’avait pas pourfonctionde jeterun
pont entre I'école et les clubs sportifs. Et
c’est ceréle-la que J+S devrait justement
jouer désormais dans le cadre du sport
scolaire facultatif. Walter Mengisen re-
leve a ce sujet que la nouvelle filiere pro-
posée par J+S exige une étroite collabo-
ration entre I'école et les clubs, les deux
parties devant y assumer la méme part
deresponsabilité.

La volonté de coopérer: une nécessité
Le succes de J+S al'école va dépendre en
majeure partie de la volonté de coopéra-
tion del'école et des clubs. Il faut que les
deux partenaires soient disposés a
prendre, a part égale, des initiatives et
desresponsabilités.Il faut aussi que tous
deux se concentrent avecle méme enga-

%% {{ Leréseau local de sport est

ala fois un catalyseur et un

instrument de promotion. )

Walter Mengisen
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gement sur leur objectif commun: ame-
ner les jeunes a pratiquer du sport régu-
lierement, et ce sur une durée prolongée.
Des études récentes montrent que la
pratique d’activités sportives diminue
defaconvertigineuse chezles14a16 ans.
Nos deux interlocuteurs sont convain-
cus que c'est justement pour cette
tranche d’age que la collaboration entre
'école et J+S revét une importance pri-
mordiale: «Nous devons proposer aux
jeunes une filiere qui leur permette
d’avoir facilement accés aux activités
qui s’inscrivent dans leur environne-
ment. Et cet environnement leur est of-
fert parl'école.»

Les clubs et I'école unis autour du
méme objectif

J+S a donc élaboré une nouvelle filiére
pour les activités sportives, dont I'école
et les clubs se partagent la responsabi-
lité. Cette nouvelle filiére doit étre soute-
nue de concert par les deux partenaires,
Hans Héhener et Walter Mengisen en
sont tous deux convaincus: «La volonté
de proposer de nouvelles activités spor-
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Visions

{ L'activité sportive joue un réle
important dans ['éducation d la santé
et la formation de la personnalité. »»

tives incombe aux deux partenaires.
Lécole doit intégrer cette tache, en
I'adaptant plus étroitement aux besoins
delasociété,dansle contexte d'une nou-
velle culture scolaire. Les clubs sportifs
doivent, quant a eux, avoir le courage de
sortir des sentiers battus et de se rappro-
cherdel’école.»

Inutile de dire que cette nouvelle
forme de collaboration ne va pas sans
soulever certains problémes d’organisa-
tion. «De nombreuses activités sont
concentrées sur les apres-midis de
congé. Or, les clubs ont du mal a trouver
des entraineurs ou des moniteurs qui
soient disponibles a ces moments-la. La
possibilité de collaborer existe néan-
moins dans la mesure ou J+S propose
une large palette d’activités — camps,
stages et cours annuels —qui devrait per-
mettre de résoudre ces probléemes d'or-
ganisation.»

Ecole + clubs = réseau sportif local

Nos deux experts conviennent que cette
nouvelle forme de collaboration entre
I'école et les clubs requiert des efforts

La revue d’éducation physique et de sport

Hans Hohener

supplémentaires sur le plan institution-
nel. «Leréseau sportiflocal peut jouer un
r6le de catalyseur et de promoteur pour
toutes les activités sportives qui concer-
nent le partenariat école et clubs spor-
tifs», estime Walter Mengisen. Hans Ho-
hener souligne, pour sa part, I'impor-
tance de la formation et du perfection-
nement des enseignants: «Une fois
qu’ils ont achevé la formation de base
J+S,lesenseignants doivent entretenirle
contact avec le sport extra-scolaire en
suivant réguliérement des cours de per-
fectionnement.»

Faire preuve d’innovation

Le réseau local de sport donne l'occasion
aux clubs d’assumer leur part de respon-
sabilité dans la promotion des activités
sportives ausein dela population. De par
les activités sportives qu'ils proposent,
les clubs sportifs consolident la relation
entre jeunes et moins jeunes et favori-
sent I'émergence d'un sentiment d’ap-
partenance.Pour étre améme de remplir
cet important réle social plus efficace-
ment, les clubs doivent faire preuve d'in-
novation et adapter leurs structures en
conséquence.

Vul'importance querevétlaparticipa-
tionauréseaulocalde sport, tousles par-
tenaires concernés ont intérét a ceuvrer
dans le méme sens, concretement dit a
promouvoir qualitativement I'activité
sportive des enfants, des jeunes et des
adultes, quelle que soitla discipline pra-
tiquée. En collaboration avec J+S, 1'école
ouvre des voies aux clubs sportifs, les ai-
dant ainsi a promouvoir leur image et a
se profiler aux yeux des jeunes. m
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