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Activités sportives dans un gymnase

Visions

Du cours annuel
au camp facuhltatif

Rico Baumann, maitre d’éducation physique, est responsable de la branche sport.

Il coordonne, a coté de son activité d’enseignant, I'utilisation des installations
sportives,'engagement des maitres et maitresses de sport et conseille ces derniers dans le cadre
de la formation continue.En tant que coach J+S, il assure la liaison avec le service cantonal J+S, an-
nonce les cours et les camps J+S, recrute et accompagne les moniteurs et monitrices des clubs im-
pliqués dans les activités J+S de I'école.

Enseignement du sport obligatoire

Les taches énumérées ci-apres font par-

tie des activités scolaires et, en tant que

telles, elles ne bénéficient pas d'un sou-

tien supplémentaire de J+S:

@ journées sportives en été et en hiver

@ semaines a thémes, par exemple:
notre pays: excursions, géographie,

" histoire en Engadine;
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mon corps: biologie/anatomie, athlé-
tisme, mesure de la performance (ma-
thématiques, statistiques), relation avec
son corps (diététique, toxicomanies,
charges, principes d’entrainement), per-
formance;

le voyage: lecture de comptes-rendus
de voyage, histoire des routes de cols et
de la circulation, mobilité et augmenta-
tion du trafic, excursion en région de
montagne;

la mise en scéne du mouvement:
cirque, pantomime, expression corpo-
relle, communication;

Cours annuels J+S

En complément de 'enseignement du
sport obligatoire, 1'école propose des
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cours annuels J+S qui bénéficient du
soutien de J+S:

® du volleyball pour les filles, du basket-
ball pour garcons: ces cours annuels sont
encadrés par Urs Locher et Bettina Meier,
tous deux maitres de sport. Urs est par
ailleurs entraineur d'une équipe régio-
nale de volleyball tandis que Bettina a
joué pendant quatre ans au sein de la
premiere équipe dumeilleur clubde bas-
ket de la région. Les deux équipes s’en-
trainent en vue de la journée sportive
des gymnases, ou ils espérent bien rem-
porter une médaille. Les responsables
ont également organisé des matches
d’entrainement avec des clubs, qui leur
servent en quelque sorte de «sparring-
partner». Les joueuses et les joueurs ont
ainsil'occasion de connaitre les clubs et,
s’ils le souhaitent,d’y adhérer.

Camps J+S facultatifs en dehors de la
période scolaire obligatoire

En complément de I'enseignement du
sport obligatoire, 1'école propose des
camps J+S facultatifs qui bénéficient du
soutien de J+S:

@ en hiver: ski et snowboard (direction:
RicoBaumann, assisté par deuxmaitres/
maitresses de sport et deux éleves du
gymnase ayant suivi une formation de
moniteurs J+S);

® en été: un camp polysport, qui com-
porte des sports aquatiques, de la course
d'orientation, des sports collectifs, du
vélo (direction: Ursula Rieder, maitresse
de sport, assistée par des monitrices et
des moniteurs J+S, qui sont formés dans
les disciplines proposées et sont issus
des clubs environnants).

Activités de découverte

En complément de l'enseignement du
sport obligatoire, I'’école propose aussi,
en collaboration avec les clubs locaux,
des activités J+S visant a découvrir des
disciplines sportives encore inconnues.
Elles bénéficient du soutien de J+S:

® introduction aux sports nautiques:
voile et canoé en collaboration avec les
clubs locaux. Trois aprés-midis sont
consacrées a chacune de ces disciplines
et s’achévent par un week-end d’appli-
cation commun. m
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