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du sport et de I'éducation physique

Nouvelles

Institut des
sciences du sport
et de I'éducation

physique.

euro-compatibles

Cet été,I'Université de Lausanne décernera, pour la premiére fois en Suisse, des licences en sciences du sport
et de I'"éducation physique (SSEP).Ce programme a demandé un travail d’'intégration des sciences
dusport au niveau académique, entrainant une diversification des enseignements en direction des

sciences humaines et de la vie. Deux types de licences euro-compatibles sont ainsi proposés.

Pierre-Alain Hug

’Université de Lausanne dispense de-
puis de nombreuses années une
formation de maitre d'éducation

physique et de sport. La nouvelle licence
vise a élargir et enrichir les concepts sous-
jacents de la formation des maitres d'éduca-
tion physique et de sport a I'école. Mais le
monde sportif en constante évolution,
dépassant aujourd’hui la dimension d'en-
seignement, multiplie les professions liées
au sport et a l'activité physique en général:
organisation de manifestations, gestion
d’infrastructures, professionnalisation de
I'entrainement, médiatisation du corps en
mouvement, activités physiques adaptées
a des populations différentes, acquisition
de comportements sains, etc. Ces métiers
en émergence et en transformation requié-
rent des compétences trés diverses que
les programmes de licences de I'université
s'efforcent de promouvoir, tout en conser-
vant unefiliere menant a I'enseignement.

La volonté de la Confédération de rempla-
cer les formations de maitres dé€ducation
physique par des études universitaires
au méme titre que les autres domaines me-
nantal’enseignement a conduit I'Université
de Lausanne a créer I'Institut des sciences
du sport et de I'éducation physique (ISSEP).
Cest en 1995, au sein de la faculté des
Sciences sociales et politiques (SSP), que
I'ISSEP a débuté ses activités. Jusqu’alors,
le Centre de formation des maitres d'‘éduca-
tion physique (CFMEP) assurait la formation
des maitres d'éducation physique et de
sport .

Lintégration de I'lSSEP dans la faculté des
SSPmet en évidence les liens entre les activi-
tés physiques, le sport et d’autres disciplines
académiques comme la psychologie, la so-
ciologie, les sciences politiques. Cet ancrage
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institutionnel n'empéche nullement les affi-
nités avecd’autres facultés,commela méde-
cine (physiologie, biologie, neurosciences),
HEC (management, marketing), Lettres et
Sciences (pour la deuxiéme branche ensei-
gnable), pour ne donner que quelques
exemples.

Quatre axes d’enseignement et
derecherche

Ces divers intéréts académiques s’alignent
surquatre axes,dans une perspective de for-
mation générale, compléte et critique, per-
mettant de répondre aux attentes profes-
sionnelles futures de plus de 300 étudiants
actuellement en formation en SSEP: éduca-
tion physique; sciences fondamentales du
mouvement et activités physiques adap-
tées; approche scientifique de I'entraine-
ment et de la performance; enjeux sociaux
et économiques des APS

Plans d’étude

Appelés a évoluer encore pour cerner au
mieux les différentes facettes du phé-
nomene sportif, les plans détudes se
composent aujourd’hui de trois étapes
dis-tinctes mentionnées ci-dessous. Un exa-
men d'aptitudes physiques est requis au
préalable.

® Premier cycle: formé d’'un tronc commun
pour tous les étudiants, il se décompose en
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trois blocs qui se répartissent les sciences de
base, comme I'anatomie et la physiologie,
ainsi que des enseignements théoriques et
pratiques liés aux APS, comme la théorie de
I'entrainement et les fondamentaux du jeu.
@ Deuxiéme cycle:

Licence SSEP: composé de six certificats dont
trois au choix et un mémoire, le deuxieme
cycle dans cette licence permet d’orienter le
cursus vers différents domaines tout en te-
nant compte de perspectives profession-
nelles ultérieures (psychologie, sociologie
et management, activités physiques adap-
tées, motricité, entrainement et perfor-
mance, etc.).

Licence SSEP, mention «enseignement»: le
deuxiéme cycle, pour cette licence, constitue
I'approfondissement des blocs du premier
cycle et d'une branche d'enseignement
autre que les APS (langue, géographie, etc.).
Mobilité: intégré dans le deuxieme cycle, un
séjour dans une autre université peut étre
envisagé.

® Diplome postgrade de formation conti-
nue ensociologie, politique et management
du sport: trois cours blocs en collaboration
avec’Université de Leicester offrent une op-
portunité d’approfondir les certificats en so-
ciologie et management du deuxieme cycle,
mais ils sont aussi destinés aux profession-
nels cherchant une formation complémen-
taire. m

sanne, Villa des sports, Dorigny, 1015 Lausanne.Tél. 021/692 21 80, fax 021/692 21 55.
E-mail:ssep@issep.unil.ch, Site internet: www-ssp.unil.ch /~ISSEP/licence.html
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