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Sport et Vie

Ces champions qui s’ignorent!

Isabelle Mamie

Vie» s’intéresse aux nouveaux phéno-
meénes qui surclassent les champions:

obéses, fumeurs, sédentaires, etc.

Naturellement douées pour le sport, cer-
taines personnes l'ignorent. Leur mode de
vie ne permet pas d’exprimer leurs qualités.
Ces personnes deviennent alors les cham-
pionnes de |a sédentarité, de
I'obésité ou du tabagisme!
Pour les obéses, par exemple,
chaque geste colteuneffort. [ttt
Sans s'en rendre compte, cer- gy
tains développent des apti-  fEH
tudes de grands sportifs. Et  [5fHaD
s'ils maigrissent... g

Et «Sport et Vie» de s'inté-
resser au cas incroyable du
coureur cycliste suisse Jean
Nuttli, ancien obése (125 kg!)
devenu cycliste professionnel. Dans une in-
terview, il raconte sadémarche,sonrégimea
200 calories par jour, son entrainement et
annonce son objectif 2001: battre le record
dumondede I'heure!

On retrouve aussi dans ce dossier le pro-
bléme du tabagisme, avec la trajectoire du
coureur marocain Lahcen Mazhigi. Celui-ci

I e dernier numéro de la revue «Sport et

TOP HOCKEY
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TOP Hockey

New look

Christine Martin

OP Hockey» a fait peau neuve. Ce
<< mensuel suisse,organe officieldela
Ligue suisse de hockey sur glace, a
en effet profité de la parution de son 100e
numéro pour se parer de nouveaux atours.
Aprés avoir été publié pendant 1o ans en noir
et blanc sur du papier journal, le magazine
sort désormais en couleurs et sur papier
glacé. Un changement qui s'accompagne
également d'une augmentation du nombre
de pages pour répondre encore plus spécifi-
quement au besoind’information de ses lec-
teurs.Outredesinterviews et desreportages
de stars, les fidéles de «TOP Hockey»retrou-
veront les derniéres nouvelles de leurs clubs
préférés ainsi que les stats LNA/ LNB.
TOP Hockey No 101, janvier 2001. Adresse:
TOP Hockey, case postale 364,1008 Prilly.
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LES NOUVEARX PREROMENES
, sesirg .

sport vl enfin
rir dans fa Tegaflié 7

raconte comment il a passé de deux paquets
de cigarettes par jour a des temps de réfé-
rence nationale en course de fond, tout en
obtenant une agrégation de mathéma-
tiques.

On peut lire encore dans ce numéroun ar-
ticle futuriste sur les biotechnologies, «ave-
nir» probable du dopage et qui risquent fort
de compliquer la tache des comités
d’éthique dans les années a venir. Un autre
article aborde le probléme
concernant la proportion de
plus en plus grande d'ath-
letes asthmatiques dans le
sport. Sont cités pour
exemple, les fondeurs aux
Jeux de Lillehammer ou 82%
detousles médaillésenskide
fond étaient présumés asth-
matiques...

En plus de ces dossiers, ce
numéro présente comme
toujours des comptes rendus médicaux, des
bréves sportives et des critiques delivresren-
dant sa lecture intéressante et plaisante.

Sport et Vie, N° 64 janvier-février 2001.
Adresse: BP 9o, F-21803 Quétigny cedex.
Tél. 033 80 48 98 48, fax 033 80 48 98 46.
Abonnement pour la Suisse: Edigroup SA,
case postale 393,1225 Chéne-Bourg.

STAPS

Nicole Buchser

vue internationale des sciences du

sport et de 'éducation physique, pré-
sente cing rapports de recherche et deux es-
sais-débats.Parmiles cinqrapports exposés,
on retiendra le travail du trio Ninot, Deli-
gnieres et Fortes consacré a I'estime de soi
dans le domaine corporel et la recherche de
Fabrice Burlot sur le sport en entreprise en
tant que vecteur de communication interne.

D ans son dernier numeéro, «STAPS», la re-

World of Gymnastics
Flash-back coloré

Nicole Buchser

la revue «World of Gymnastics» —Youlia

Barsoukova en pleine action - ne laisse
aucun doute sur ce qui va suivre: part belle
sera faite dans cette édition aux Jeux de Syd-
ney.Unevingtaine de pages, richementillus-
trées, sont en effet consacrées aux exploits
des gymnastes qui ont fait I'événement a
Sydney. Les passionnés de cette discipline
sportive pourront ainsi revivre, en les savou-
rant, les instants qui ont marqué ces olym-
piades d'été.

Comme a son habitude, |a revue de la Fé-
dération internationale de gymnastique
propose tous ses articles en trois langues:
francais,anglaisetallemand.Outre les résul-
tats des principales compétitions, elle pré-
sente les enjeux des principaux concours
programmeés a I'échelle internationale. Re-
flet d’événements passés, vitrine d’exploits a
venir, la revue World of
Gymnastics rend compte
de facon colorée de la ri-
chesse de toute une disci-
pline sportive.

World of Gymnastics,
N° 31, octobre 2000. Ad-
resse: World of Gymnastics,
10, rue des Oeuches, case
postale 359, 2740 Moutier.
Tél. 032/ 494 64 19, fax
032/494 6419.

La photo de couverture du numéro 31de

Scientifiques, a vos marques!

Le premier de ces rapports a pour objectif
d’adapter et de valider en francais I'inven-
taire hiérarchique d’estime de soi relatif au
domaine corporel mis au point par Fox et
Corbin sous le nom de Physical Self-Percep-
tion.Le second traitedu sport associatifd’en-
treprise en l'envisageant dans une problé-
matique liée a la communication interne, a
savoir «le sport peut-il améliorer la cohésion
et la réactivité organisationnelles?». Sur la
base d’une analyse de I'existence et de I'im-
portance des réseaux sportifs, la recherche
étudie leur transposition dans le monde en-
trepreneurial.

Au chapitre des essais-débats, les lecteurs
ontlechoixentre une réflexion surladifficile
intégration de I'éducation physique dans
I'¢ducation a la santé et une discussion sur
le positionnement statutaire des sports
collectifs. Deux thémes tres spécifiques qui
mettent en relief le caractére hautement
scientifique de la revue.

STAPS, N° 53, automne 2000. Adresse:
Paul Boyer, 22, avenue Montjoly, F-63400
Chamaliéres.
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