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Attention

avalanches!

ur son site (www.slf.ch), I'Institut fédé-

ral pour I'Etude de la neige et des ava-

lanches a Davos offre aux amateurs de
sports d’hiver des informations impor-
tantes. Les conditions d’'enneigement et les
dangers d’avalanches concernant la Suisse
ou ses différentes régions sont présentés au
moyen de cartes et de bulletins météorolo-
giques détaillés.Le service de prévention des
avalanches propose en outre de nombreux
numéros de téléphone et de fax qui dif-
fusent continuellement les dernieres infor-
mations. Il publie également les bulletins
des pays avoisinantsainsi qu’'une aide au dé-
chiffrage de ces bulletins. Les randonneurs
n‘ont plus d’excuses!

LInstitut de Davos propose naturellement
ses productions sur le site: brochures, publi-
cations, bibliographies et statistiques de
mesures peuvent y étre librement consul-
tées.On peut mémey découvrir une simula-
tiond’avalanche ainsi qu’un test portant sur
un systéme de sauvetage type airbag.

Enfin, on peut y suivre I'évolution de la re-
cherche spécialisée en matiéred’avalanches,
declimat, de neige et de prévision.

Seul bémol,les pages enfrancais sont net-
tement moins nombreuses que celles en al-
lemand. Il ne reste qu’a espérer que les tra-
ductions suivront... m
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www.spartins.ch

Bienvenue dans

Paréene de Sportius!

un tres large public: sportifs en pantoufles ou spor-
tifs d’élite, fans de mode ou de gadgets sportifs,
amateurs de sensations fortes ou de loisirs actifs. Que
vous cherchiez un but de sortie, un catalogue, du maté-
riel spécifique ou des conseils avisés,que vous ayez envie
de découvrir de nouvelles activités sportives ou de les
partager avec des partenaires, ce site vous intéressera.
Vous y trouverez divers moyens de partir a la chasse
aux infos tels que: «..un magazine exclusif, des repor-
tages, des moteurs de recherche, des aides a I'achat, des
conseils, des calendriers, des résultats en direct, la cou-

e .E; Sportius est une communauté sportive destinée a
o 7777\

verture d’événements régionaux et nationaux, une équipe de spé-
cialistes dédiée a la couverture de chaque sport individuellement,
des pages perso, une galerie d’achats, des encheres, des coupons de

rabais,un listing des bonnes affaires, la recherche d’'un cluboula pro-
motion de votre événement sportif local...».
Font partie de cette communauté virtuelle une équipe de journa-

listes professionnels passionnés de sports, des clubs de sports,
des centres d'achats d’articles de sport, des librairies, des parcs de
loisirs et des agences de voyages-aventure. Le site est sérieux,
régulierement mis a jour et il offre la possibilité a ses membres
(inscription gratuite) de profiter de certains produits et services

avantageux.

www.multivolley.com

m

World Voliey Web

our les passionnés de volley, qu'ils

soient entraineurs, joueurs ou simple-

ment amateurs, ce site est un must. Ce
n‘estd’ailleurs pas pourrienque le magazine
«Best of Web» vient de le distinguer.

Une dizaine de rubriques y sont représen-
tées.Ony trouve, d’'une part, des services lu-
diquescommele LiveChat qui permet dedis-
cuter entre internautes ou les petites an-
nonces classées, et, d'autre part, des pages
dites sérieuses. La rubrique «Coachingeten-
trainement» en est un bon exemple. Divisée
en thémes, elle permet a une équipe de re-
prendre a son compte des exercices de pré-
paration physique, des conseils de coaching,
de se concocter un programme d’entraine-
ment pourlasaison ouencore detravaillersa
tactique.

Ce site offre aussi la possibilité d'entre-
prendre des recherches bibliographiques
sous la rubrique «Bibliotheque virtuelle».
Ses animateurs y proposent des fiches-lec-
ture de documents spécialisés en volleyball
sur différents supports: des écrits (maga-
zines, livres scientifiques et techniques, fas-
cicules et cahiers), des productions audiovi-
suelles (cassettes vidéo), des productions

multimédias (CD-ROM). Il est méme prévu
que les internautes puissent, tout prochai-
nement, commander ces documents en
ligne. Dans une autre sous-rubrique, on
trouve des logiciels d'entrainement (exer-
cices, gestion d'équipe, programmation), de
préparation a la compétition et d'analyse de
matches (observation, statistiques) qui peu-
vent étre soit téléchargés soit commandés
enligne.

Enfin, le site offre une foule de renseigne-
ments statistiques et historiques sur le vol-
ley, des liens sur les sites des stars et sur
d’autres pages consacrées a cette discipline
sportive. m
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«Le ski... un jeud’enfant»,
«Education aux jeux»,
«Minivolley1et 2»
Fr.14.-/14.—

Apprendre
a jouer
au handball

Apprendre a jouer
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Musiccassettes1-6
Fr.40.-/40.—

ENTRAINEMENT DE LA
CONDITION PHYSIQUE
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___________ Commande

i Stretching: post-étirement

Commande devidéocassettes

Membres

«Leski...un jeu d’enfant», «Education

aux jeux», «Minivolley 1et 2» Fr. 14~ Fr. 14—
Musiccassettes1-6 Fr. 40— Fr. 40—~
Apprendre a jouer au handball Fr. 6.~ Fr. 6.-
Nom Prénom
Adresse
NPA/Localité
Date et signature
Membre de 'ASEP: [] oui [ non
Envoyer a: Editions ASEP
Neubriickstrasse 155
CH-3000 Berne 26
2 .o Tél.031/302 88 02,fax 031/302 8812

E-mail: svssbe@access.ch
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Stretching: la technique de base

____ Entrainement de stretching (1997) Fr. 33.40
___ Stretching:latechnique de base (1997) Fr. 41—
___ Stretching: pré-étirement (1997) Fr. 28—
____ Stretching: post-étirement (1997) Fr. 30.10
__ Qualités de coordination (1988) Fr. 34.50
Nom Prénom

Adresse

NPA/Localité

Date et signature

Envoyer a: OFSPO

[ Il BASPO Bundesamt fir Sport Magglingen
> OFSPO Office fédéral du sport Macolin
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen

j\ UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin

Médiathéque

CH-2532 Macolin

Fax 032/32764 08

E-mail: christiane.gessner@
baspo.admin.ch
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