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Developperde
nouvelles approches

Patrick Pfister et Frédéric Roth

h

sociales, culturelles, économiques

ou politiques. Il n’a pas de valeur en
soi. Il ne peut devenir un véritable
moyen d’éducation et de prévention que
par l'action d'éducateurs compétents.
Ainsi, si ceux-ci cherchent a développer
le fameux «killer instinct» chez les
jeunes qui leur sont confiés, ils sous-en-
tendent par la-méme un certain regard
surle monde,un certain choixde société,
avec les valeurs qu'il comporte. En
d’autres termes, il convient de faire des
activités physiques un moyen pédago-
gique etnon unbut ensoi.

Pour cela, les éducateurs doivent au-
jourd’hui créer un nouveau sport, un
nouveau systeme de pratiques corpo-
relles, basé sur d’autres valeurs que la
compétition, le mythe du champion et
l'obsession du record. Cependant, a
quelque niveau que l'on se situe,latache
n'est pas évidente eu égard alanécessité
constante de réaliser des résultats. Un
ex-ministre des sports ne défendait-il
pas encore trés récemment '’éducation
physique pour la raison qu'elle permet-
trait d’améliorer le niveau des sportifs
suisses? Or, ce quiimporte,ce ne sont pas
les médailles mais les valeurs qui sont
transmises aux jeunes sportifs. Voici
quelques idées qui permettront d’enri-
chir l'entrainement ou la lecon de

« gym »,

Le sport n'est pas coupé des réalités

Dans le cadre de
I’éducation physique

Faire découvrir d’autres valeurs en pri-
vilégiant des attitudes de coopération,
d’entraide et de respect mutuel
Présenter une chorégraphie a plusieurs,
construire des pyramides humaines,
mettre 'accent sur les jeux de coopéra-
tion (voir le cahier pratique de «mobile»
1/01), changer scuvent de partenaires,
jouer en fixant des regles différentes se-
lonleniveau de compétence des joueurs,
éviter les classements, etc.
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Confier aux éléves qui pratiquent des
sports en club des réles d’organisateur,de
mentor

Donner la possibilité a un footballeur,
p. ex., de faire progresser ses camarades
débutants et de leur faire découvrir les
joies de son sport. Ainsi, il pourra
prendre plus de plaisir a faire marquer
un but qu'a marquer lui-méme et ce réle
de personne ressource l'enrichira et le
valorisera.

Développer I'objectif de toujours vouloir
devenirmeilleur et non le meilleur et faire
découvrir que chacun, quel que soit son
niveau, peut aider son camarade a pro-
gresser

Former des groupes hétérogénes afin
que,lorsdel’activité (gymnastique artis-
tique, athlétisme,etc.),chacun puisse bé-
néficier des remarques, observations,
«trucs» des autres membres du groupe
pour s’améliorer.

Introduire d’autres activités, centrées sur
la perception du corps

Apprendre a respecter son corps par
I'écoute du corps au repos, en mouve-
ment; mettre en place des exercices de
relaxation et de respiration; découvrir et
développer toutes les richesses de la
communication non-verbale (mime, ex-
pression corporelle, etc.).

Introduire des jeux quirefusent lalogique
de confrontation et permettent I'auto-ar-
bitrage

Proposer des jeux, tels que le tchouk-
ballet]'ultimate-frisbee, qui permettent
a chacun de juger pour soi s’il a fait une
faute ounon.

Former les groupes, les équipes avec soin,
dans un souci d’équité et de convivialité
Mélanger forts et faibles, changer régu-
lierement les équipes.

Débattre et discuter des événements
sportifs

Discuter des enjeux sportifs, politiques
et financiers du sport a l'occasion d'un
événement important; développer l'es-
prit critique des éléves en collaboration
avecle prof de francais,d histoire, de bio-
logie.

Dans le cadre du club
de sport

Rédiger une charte du club

Chaque club sportif décide de ses orien-
tations et de ses objectifs principaux, en
fonction desquels toutes les décisions
sont prises: part de budget vouée ala for-
mation,ala premiere équipe, etc. Quelles
sont les ambitions et les attentes du
club?

Chaque club devrait se référer a une
charte qui donne le projet du club. Elle
devrait faire l'objet d'un vaste débat
entre tousles acteurs.

Créer un «climat» propre au club

La maniére d’accueillir les équipes ad-
verses, les arbitres, I'attitude des entrai-
neurs aux alentours des terrains, la pro-
preté dans les vestiaires, la répartition
destaches, tout contribue a créer un «cli-
mat» éducatif favorable. Avec le temps,
cette ambiance deviendra un signe dis-
tinctif du club. m

| Chartedutchoukball @

e souci majeur de tout joueur doit étre la recherche du beau
< jeu.... Cette disposition d’esprit est la base de 'action sociale du
schoukball:elle permet de s'orienter vers la perfection et d’évi-
ter toujours I'action négative envers I'adversaire. C'est plus qu’une régle
de jeu,c’est une regle de conduite permanente, composante psychique
du comportement, base de la personnalité sociale.» (Art.2, let.c)
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