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L swwus afbchaction physigs ot de part Les multiples facettes de la performance

La performance est souvent confondue avec le résultat. lobjectif
de la performance, qui est déterminé par autrui, ne tient pas tou-
jours compte de |a progression individuelle. Les articles proposés
dans ce numeéro devraient permettre de mieux saisir la valeur
pédagogique de la performance et les possibilités qu’elle offre et
d’organiser les heures d'enseignement et d'entrainement de ma-
niére a faire de I'amélioration des performances un processus
enrichissant au plan personnel.
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Jeunesse + Sport et Pécole

Lécole et Jeunesse + Sport ont un objectif commun dans le domai-
ne du sport: motiver les enfants et les adolescents a pratiquer du
sportdurant toute leur vie. Les efforts que J+S 2000 déploie dans
ce but s’inscrivent clairement dans la recherche de solutions com-
munes.J+S souhaite établir des passerelles entre le sport scolaire
et le sport associatif. <mobile» propose quelques formes de colla-
boration possibles.

40 Jeunesse + Sport,un lien entre le sport scolaire et le sport associatif
Walter Mengisen
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et Walter Mengisen Nicola Bignasca, Markus Kiiffer

48 J+Setl’école: nouvelles impulsions a I’horizon?
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Cher lecteur,

23 Parutions nouvelles . '
D epuis deux ans, «mobile» —la revue d’éducation

26 Internet physique et de sport —s’emploie a donner a ses
lecteurs des moyens didactiques susceptibles

27 Editions d’améliorerla qualité des activités d’enseignement et
d’entrainement.Sadémarche consiste atrouverle dé-

28 Revuede Presse nominateur commun entre les différentes «mises en

scenes» sportives: éducation physique a I'école, sport
associatif,sport «<informel» ou non organisé,etc.D’'un
certain coté, la revue «mobile» s’établit comme un
pont entre les différentes facettes du sport et donne
les impulsions nécessaires a une formation globale
par l'activité physique et le sport. Limage du pont
{ n'est d’ailleurs pas fortuite.
4 Lapremiere partie de ce numéro aborde un theme
y d’'actualité, a savoir: «Quel genre de performances
sportives convient-il de développer au niveau du
sport scolaire et du sport associatif pour que les
jeunes acquierent une capacité de performance leur
permettant de faire face a toutes les exigences de la
vie quotidienne?» Le message que nous souhaitons
faire passer ici est de ne pas surestimer les résultats
sportifs, mais d’accorder davantage d'importance a
tous les processus impliqués dans les performances
sportives.Lesarticlesdelarubrique «Eclairages»illus-
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trent quelques pistes et méthodes qui devraient per-
mettre de faire d'importantes expériences en la ma-
tiére. Citons, par exemple, le jeu — outil pour stimuler
la créativité et la capacité a prendre des décisions, les
activités de groupe — moyen de permettre a chacun
de se rendre utile en vue d’atteindre un objectif com-
mun, l'enseignement différencié — méthode qui
consiste a définir des objectifs individuels adaptés a
chaque degré de capacité et de motivation. Quant a
I'interview publiéeen page16,elle nous montre a quel
point ces aspects et ces processus sont importants
tant dans le sport populaire que de performance ou
o de haut niveau. D’ou l'utilité du pont!

Cahier pratique: Apartirdela page 40,ce symbole-utilisé pourillus-
Soubple comme un chat! trerle nouveau genrede collaboration que Jeunesse +

P ' Sport a I'intention d'instaurer avec les écoles — revét
toute son importance. J+S désire soutenir une nou-

Lentrainement de la souplesse suscite toujours bon nombre velle gamme d’activités sportives facultatives dans
de questions. Enseignants et entraineurs se voient indirecte- lesécoles,activitésamenées aétre placéessous lares-
ment reprocher «d’inventer chaque année quelque chose de ponsabilité de I'institution scolaire et de la société
nouveau» pour inciter les sportifs a entrainer cette compo- sportive. J+S entend ainsi favoriser le passage des
sante de la performance. Le cahier pratique de ce numéro fait jeunesde 'activité scolaire a celle proposée par les so-
lalumiere sur les principales tendances en matiere d'étire- ciétés sportives. Nicola Bignasca

ment ou travail de la souplesse.  Roland Gautschi, Karin Albrecht

www.mobile-sport.ch
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