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Des abonnements spéciaux pour les clubs

a rédaction de «mobile» a proposé a de

nombreux clubs, ces derniéres se-

maines, de bénéficier d’offres spéciales,
notamment avec la création d’'une nouvelle
catégorie d'abonnement. Ainsi, les clubs qui
commandent au moins cinq exemplaires de
«mobile» bénéficient de conditions avanta-
geuses.

En cadeau pour les bénévoles

Cette nouvelle catégorie propose aux clubs
diverses solutions et avantages. La revue
pourra étre redistribuée a I'intérieur du club
en fonction des themes par exemple. Ou
mieux encore: pourquoi le club ne remercie-
rait-il pas ses bénévoles en leur offrant la re-
vue «mobile»? Les formateurs seraient cer-
tainement trés heureux de profiterdesidées
quiysont présentées pouraméliorerleurs le-
¢onsou leurs entrainements.
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Abonnez-vous!

Les clubs quisont abonnés connaissent déjales réglesdu
jeu et peuvent bénéficier directement de I'offre. Avis a
tous les autres présidents ou présidentes de clubs: si
vous désirez profiter de cet abonnement avantageux,
contactez |a rédaction (I'adresse figure sur cette page, a
droite), qui se fera un plaisir de vous fournir les informa-
tions nécessaires dans les plus brefs délais.Nous traitons
également a cette occasion les commandes pour les
abonnementsindividuels et rappelons que «<mobile»—le
«must» pour tout maitre de sport, entraineur ou moni-
teur engagé - est vendu au prix de 35 francs pour 6 nu-
méros par année.
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Pheiss Fave:
Lartde gérer
une équipe,

NEU AB 2001: DREIFACH-SPORTHALLE

La santé en
mouvement

1 jour dés Fr. 37.50
déja par personne avec
pension compléte

| Centre

bain turc.

L'individualité en groupes

" Centre de sports et de vacances Fiesch, tél. 027-970 15 15
feriendorf@goms.ch, www.feriendorf.ch

Camp d’entrainement en Valais jz

180 Betten, hauptséchlich 12er- und 6er-Zimmer. Aufenthalisraume.

d’entrain- Gratuit: triple halle de sport, " Sportanlagen:

ement officiel terrains exterieurs, piscine couverte, Hallen- und Freibad, Fussbullplatz Fit- und Wellness-Center, Minigolf,

AOS 5 paroi de grimpe, salles de cours, Kunststoffplutz fir Hand-, Korb- Volleyball und Tennis.
8.9 etc. Logement en dortoirs. Contre |

supplément: tennis, fitness, sauna Vollpension ab Fr. 39.- inkl. Hallen- und Freibadbenitzung.

Fir Sport-, Wander- und Skilager:
Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2300 m.i.M.

Information:
Frufigen Tourismus, CH-3714 Frutigen, Tel. 033 67114 21, Fax 033 671 54 21
E-Mail: frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch
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Remerciements _ Ralancovon VISTA WEITNESS AG

a nos partenaires

bfu
upl

Le Bureau suisse de prévention des
accidents bpa est notre partenaire
pour toutes les questions de sécurité
dans le sport.

rivella

La derniere page de couverture, en
couleur, est consacrée a Rivella, qui
propose en outre des offres intéres-
santes aux membres du mobilec/ub.

HELVETIA
PATRIA ‘

Helvetia Patria parraine le Cahier

pratique.
y 3=
& /gb/y

VISTA Wellness propose des offres inté-
ressantes aux membres du mobileclub.

BIOKOSMA

NATURAL COS

Biokosma propose des offres intéres-
santes aux membres du mobileclub.

Avant-premigre

Facettes de la
performance

Toute performance sportive implique
un entrainement spécifique. Toute
performance, toutefois, suppose
égalementune partdecréativitéetde
liberté qui—enraison de I'exiguité des
schémas de performance auxquels
sont astreints non seulement les
adultes mais encore les enfants — a
tendance a étre négligée. Le prochain
numéro de «mobile» sera consacré a
la place qu’il convient d’accorder au
rendement et a la créativité dans I'en-
trainement et l'enseignement du
sport. Quant a |a partie «Sport et cul-
ture»,elle traitera en détail de la (nou-
velle) forme de collaboration entre
Jeunesse + Sport et I'école. Lédition
2/2001 paraitra fin mars.
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Un «jouet» aux effets bénéfiques

Balanco permet d’exercer de facon ciblée la psychomotri-
cité et la sensorimotricité ainsi que la coordination motrice.
Il a été développé et testé sous surveillance scientifique
dans I'optique de permettre un entrainement varié et moti-
vant des différents aspects moteurs.

La revue d’éducation physique et de spof

«mobile» (1 année de parution:1999) est
née de la fusion des revues «Macolin» (1944)
et «Education physique a I'école» (1890).

Directeurs de la publication

]
S

BASPO 'S
OFSPO
UFSPO -
UFSPO

Balanco rend de précieux services
dans bon nombre de domaines
sportifs:entrainement psychomo-
teur, thérapie psychomotrice, ré-
éducation, entrainement (p. ex.
pour les snowboardeurs, les sur-
feurs, les skieurs, les gymnastes,
les adeptes de la voile), etc. Utilisé
dans une optique d’entrainement
dela condition physique, Balanco
contribue a I'amélioration de
'assurance motrice, de la
concentration et de la qualité
de réaction.

Balanco se compose de dif-
férents supports facilement
interchangeables qui permet-
tent, de par l'effort qu'ils exi-
gentetleurniveau dedifficulté,
une utilisation adaptée a
chaque cas particulier. Léqui-
pement peut étre complété

._Bourse: régles de jeu

par deux sangles ajustables qui se
fixent facilement dans des en-
coches prévues a cet effet. Ces
sangles constituent une «bé-
quille» fort utile, en

termes d’équilibre et
de contréle moteur,
pour les personnes
qui ont peur de chu-
ter ou quiont des
problémes de
coordination
(enfants ou
personnes

agées).
Commande:
voir offre du

mobileclub  en
page 5.

A vendre

Barres paralléeles
pour école/club

A vendre, quatre barres paralléles pour
école/club en parfait état (deux ans)
de la marque Alder&Eisenhut, avec
support renforcé et systéme intégré
comportant huit roulettes.

Prix neuf: Fr.3000.—/piéce.

Prix a débattre: Fr.750.—/piece.
Contacter: Ecole cantonale am Burg-
graben, St-Gall, Fachschaft Sport und

Bewegung, Hansjorg Nef, téléphone
071/22814.53.

ous offrons la possibilité aux
Npersonnes privées de publier

des petites annonces dans la
rubrique «Bourse». Les annonces qui
entrent dans les catégories men-
tionnées ci-apres peuvent étre
adressées directement a la rédac-
tion, accompagnées d’'un montant
de Fr. 50.—. Les annonces a caractére
commercial sont refusées. La rédac-
tion tranche en cas de doute.

Les petites annonces de la rubri-
que «Bourse» sont ventilées dans les
sous-rubriques suivantes:

@® Recherche

(p.ex.Cherchons monitrice)
® Avendre
® Recherche de matériel
® Aéchanger
® Alouer

Les annonces sont a envoyer a
I'adresse suivante: Rédaction de la
revue «mobile», OFSPO, 2532 Maco-
lin.
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Office fédéral du sport (OFSPO),
représenté par Heinz Keller, directeur
Association suisse d'éducation
physique a I'école (ASEP), représentée
parJoachim Laumann, président

Rédacteur en chef
Nicola Bignasca (NB)

Comité de rédaction

Marcel Favre (MF), Erik Golowin (Gol),
Arturo Hotz (Hz), Barbara Meier (bm),
Walter Mengisen (wm), Rose-Marie
Repond (RRe), Martin Rytz (Ry),Janina
Sakobielski (JSA), Peter Wiithrich (W)

Rédacteurs

Eveline Nyffenegger (Ny), rédaction
francaise et secrétariat; Gianlorenzo
Ciccozzi (cic), rédaction italienne; Bern-
hard Rentsch (bre), rédaction allemande.

Photographe
Daniel Kdsermann (dk)

Traducteurs

Patrick Pfister (PP), Nicole Buchser,
rédactrice (nib), Christine Martin (CR),
Dominique Miiller (DM), Marc Bueler,
Chantal Bonny,Jean-Paul Marchand

Adresse de la rédaction
«mobile», OFSPO, 2532 Macolin |
Tél.:++41/(0)32/327 6418

Fax:++41/(0)32/327 6478
E-mail:mobile@baspo.admin.ch
www.mobile-sport.ch

Graphisme et prépresse
agenturtschi.
Soodstrasse 53/Postfach
8134 Adliswil 2
www.agenturtschi.ch

Régie des annonces
Pilatus Annoncen
Postfach 365
6011Kriens
Tél.:041/318 34 74
Fax:041/318 34 70

Impression

Sticher Printing AG
Reusseggstrasse 9

6002 Lucerne

Tél.:041/429 66 66
Fax:041/420 99 36

E-mail: printing@sticher.ch

Enregistrement des abonnés et
changements d’adresse

Rédaction «<mobile», OFSPO

2532 Macolin

Tél.:++41/(0)32/327 63 08
Fax:++41/(0)32/327 6478

E-mail: nicola.bignasca@baspo.admin.ch

Membres de 'ASEP: Secrétariat de 'ASEP
Neubriickstrasse 155

3000 Berne 26

Tél.:031/302 88 02

Fax:031/302 8812
E-mail:svssbe@access.ch

Prixde vente

Abonnement annuel (6 numéros):
Fr.35.— (Suisse), Fr.40.~ (étranger)
mobileclub: Fr.15—

Reproduction

Les articles, les photos et les illustrations
publiés dans «mobile» sont soumis a
droits d’auteur. lls ne peuvent étre repro-
duits ni copiés méme partiellement sans
l'autorisation de la rédaction.

La rédaction décline toute responsabilité
concernant les textes et photos non
commandés qui lui sont adressés.

Tirage du numéro 6/00

Edition en frangais: 3184 exemplaires
Edition en allemand: 10233 exemplaires
Edition en italien: 1515 exemplaires

ISSN 1422-7878

La revue d’éducation physique et de sport



Cours sur les tests de
condition physique

Les tests de condition physique sont des ins-
truments importants pour évaluer la forme
physique et |a coordination. En relation avec
le theme traité dans le cahier pratique du nu-
méro 6/2000 de «mobile», le mobilec/ub pro-
pose ases lecteurs et lectrices un courssurles
tests de condition physique. Deux nouveaux
tests seront présentés et expliqués dans le
cadre de ce cours, qui sera dispensé par des
spécialistes de I'Institut des sciences du sport
de I'Office fédéral du sport Macolin.

Date: vendredi 4 mai2001.

Lieu: Institut des sciences du sport de I'Office
fédéral du sport Macolin
Heures: de 10hoo a16hoo environ.

Contenu: connaissances théoriques et pra-
tiques sur le test de course 4x100o0m et sur le
test de la force du tronc. Les participants se-
ront capables d’organiser et d'appliquer ces
deux tests dans leur domaine. Ils bénéficie-
ront également de nombreux détails supplé-
mentaires et d’explications sur les sources
d’erreur possibles.

Coiit: Fr. 120.— pour les membres du club, Fr.
150.- pour les non membres.

Inscription: envoyer le formulaire ci-dessous
au service mobileclub, Bernard Rentsch,
Office fédéral du sport, 2532 Macolin, télé-
phone 032/397 52 55, fax 032/ 397 52 56,
e-mail bernhard.rentsch@baspo.admin.ch
Le nombre des participants est limité. Les ins-
criptions seront traitées selon l'ordre d’arri-
vée.
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e oilaclub Commande

Aretourner al'adresse suivante:

C P ) )
ommandes réservées uniquement aux membres du mobilec/ub (pour les Rédaction de la revue «mobiles, OFSPO, 2532 Macolin. Fax: 032/327 64.78.

nouveaux membres: priére de remplir également le talon de droite).

U SetBalanco avectrois %upports interchangeables (jeu de la souris, (] Jem’abonne pour un an ala revue «mobile» ainsi qu’au mobileclub (Fr.50.—
labyrinthe, huit couché)

0 Membre du mobilec/ub Fr.144.— (+ TVA et frais de port)
[J Non-membre Fr.156.—- (+TVA et frais de port) [J Jem'abonne pourunana la revue «mobile» (Fr.35.— pour la Suisse, Fr. 40—

pour I'étranger).

pour la Suisse, Fr.55.— pour I'étranger).

O Sangles d’appoint
] Adultes (so—72cm) O Enfants (38— 60 cm) [J Jaimerais un abonnement a l'essai (3 numéros au prix de Fr.15.-).
[0 Membre du mobileclub Fr.36.— (+TVA et frais de port) (] Jesuis déjaabonné(e) a la revue «mobile» et jaimerais devenir membre
[0 Non-membre Fr.44.— (+ TVA et frais de port) du mobileclub (Fr.15.—par an).

O Courssurles tests de condition physique Nom/Prénom
[0 Membre du mobileclub Fr.120~ [J Non-membre Fr.150.—
0 Vidéocassette «Pirmin & Cla» au prix spécial de Fr.20.- alii

O «Leski,unjeud'enfant» au prix spécial de Fr.6.- NPA/Localité

Nom/Prénom Téléphone Fax

Adresse Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données person-
nelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne souhaitez pas
que vos données personnelles soient transmises a nos sponsors, veuillez nous le
faire savoir expressément. ‘

0 Jeneveuxpasque 'on utilise mes données personnelles a des fins commer-

Date et signature ciales

Aretourner a I'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO, .
2532 Macolin. Fax: 032/327 64 78. Date et signature

NPA/Localité

Téléphone




DE QUELLE COULEUR
EST UVOTRE SOIF?
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