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Vitrine

Des abonnements spéciaux pour les clubs

mobile

Une profession
de rêve?
WussMir :

La responsabilité

Klittlitafi riiUBjont!
S Pour le bien

du squelette
f Pian-liirt
L'adolescence

pour passion

mobile *°°

1 jour dès Fr. 37.50
déjà par personne avec
pension complète
Gratuit: triple halle de sport,

,terrains extérieurs, piscine couverte,
paroi de grimpe, salles de cours,
etc. Logement en dortoirs. Contre
supplément: tennis, fitness, sauna,
bain turc.

L'individualité en groupes

180 Betten, hauptsächlich I2er- und 6er-Zimmer. Aufenthaltsräume.

Sportanlagen:
Hallen- und Freibad, Fussballplatz, Fit- und Wellness-Center, Minigolf,

Kunststoffplatz für Hand-, Korb-,Volleyball und Tennis.

Vollpension ab Fr. 39.- inkl. Hallen- und Freibadbenützung.

Für Sport-, Wander- und Skilager:
Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2300 m.ü.M.

Information:
Frutigen Tourismus, CH-3714 Frutigen, Tel. 033 671 14 21, Fax 033 671 54 21

E-Mail: frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch

mobile

Il La santé en
mouvement

La force de
l'imagination

Abonnez-vous!
Les clubs qui sont a bon nés connaissent déjà les règles du

jeu et peuvent bénéficier directement de l'offre. Avis à

tous les autres présidents ou présidentes de clubs: si

vous désirez profiter de cet abonnement avantageux,
contactez la rédaction (l'adresse figure sur cette page, à

droite), qui se fera un plaisir de vous fournir les informations

nécessaires dans les plus brefs délais. Nous traitons
également à cette occasion les commandes pour les

abonnements individuels et rappelons que «mobile»-le
«must» pour tout maître de sport, entraîneur ou moniteur

engagé - est vendu au prix de 35 francs pour 6

numéros parannée.

A Camp d'entraînement en Valais

Centre
d'entraînement

officiel
AOS

Centre de sports et de vacances Fiesch, tél. 027-970 15 15

feriendorf@goms.ch, www.feriendorf.ch

La
rédaction de «mobile» a proposé à de

nombreux clubs, ces dernières
semaines, de bénéficier d'offres spéciales,

notamment avec la création d'une nouvelle
catégorie d'abonnement. Ainsi, les clubs qui
commandent au moins cinq exemplaires de
«mobile» bénéficient de conditions avantageuses.

En cadeau pour les bénévoles
Cette nouvelle catégorie propose aux clubs
diverses solutions et avantages. La revue
pourra être redistribuée à l'intérieur du club
en fonction des thèmes par exemple. Ou

mieux encore: pourquoi le club ne remercierait-il

pas ses bénévoles en leur offrant la

revue «mobile»? Les formateurs seraient
certainement très heureux de profiter des idées

quiy sont présentées pour améliorer leurs

leçons ou leurs entraînements.
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Un «jouet» aux effets bénéfiques
Balanco permet d'exercer de façon ciblée la psychomotricité

et la sensorimotricité ainsi que la coordination motrice.
Il a été développé et testé sous surveillance scientifique
dans l'optique de permettre un entraînement varié et motivant

des différents aspects moteurs.

Bourse: règles de jeu

Remerciements
à nos partenaires

Le Bureau suisse de prévention des
accidents bpa est notre partenaire
pour toutes les questions de sécurité
dans le sport.

La dernière page de couverture, en
couleur, est consacrée à Rivella, qui
propose en outre des offres intéressantes

aux membres du mobileclub.

HELVETIA jà
PATRIA ^

Helvetia Patria parraine le Cahier
pratique.

VISTA Wellness propose des offres
intéressantes aux membres du mobilec/uè.

BIOKOSMA
NATUSAl COS M EI ICS

Biokosma propose des offres intéressantes

aux membres du mobil edub.

Avant-prfimiprfi

Facettes de la
performance
Toute performance sportive implique
un entraînement spécifique. Toute

performance, toutefois, suppose
également u ne part de créativité et de

liberté qui-en raison de l'exiguïté des

schémas de performance auxquels
sont astreints non seulement les

adultes mais encore les enfants - a

tendance à être négligée. Le prochain
numéro de «mobile» sera consacré à

la place qu'il convient d'accorder au

rendement et à la créativité dans

l'entraînement et l'enseignement du

sport. Quant à la partie «Sport et
culture», elle traitera en détail de la

(nouvelle) forme de collaboration entre
Jeunesse + Sport et l'école. L'édition

2/2001 paraîtra fin mars.

A vendre

Barres parallèles
pour école/club
A vendre, quatre barres parallèles pour
école/club en parfait état (deux ans)

de la marque Alder&Eisenhut, avec

support renforcé et système intégré

comportant huit roulettes.

Prix neuf: Fr. 3000.-/pièce.

Prix à débattre: Fr.750.-/pièce.

Contacter: Ecole cantonale am
Burggraben, St-Gall, Fachschaft Sport und

Bewegung, Hansjörg Nef, téléphone
071/2281453.

Nous
offrons la possibilité aux

personnes privées de publier
des petites annonces dans la

rubrique «Bourse». Les annonces qui
entrent dans les catégories
mentionnées ci-après peuvent être
adressées directement à la rédaction,

accompagnées d'un montant
de Fr. 50.-. Les annonces à caractère
commercial sont refusées. La rédaction

tranche en cas de doute.
Les petites annonces de la rubrique

«Bourse» sont ventilées dans les

sous-rubriques suivantes:

• Recherche

(p.ex.Cherchons monitrice)

• Avendre

• Recherche de matériel

• Aéchanger

• A louer
Les annonces sont à envoyer à

l'adresse suivante: Rédaction de la

revue «mobile», OFSPO, 2532 Maco-
lin.

«mobile» (1" année de parution:i999) est
née de la fusion des revues «Macolin» (1944)
et «Education physique à l'école» (1890).
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Balanco rend de précieux services
dans bon nombre de domaines

sportifs:entraînement psychomoteur,

thérapie psychomotrice,
rééducation, entraînement (p. ex.

pour les snowboardeurs, les

surfeurs, les skieurs, les gymnastes,
les adeptes de la voile), etc. Utilisé
dans une optique d'entraînement
de la condition physique, Balanco

contribue à l'amélioration de

l'assurance motrice, de la

concentration et de la qualité
de réaction.

Balanco se compose de
différents supports facilement
interchangeablesqui permettent,

de par l'effort qu'ils
exigent et leur niveau de difficulté,
une utilisation adaptée à

chaque cas particulier.
L'équipement peut être complété

pardeuxsanglesajustablesqui se

fixent facilement dans des
encoches prévues à cet effet. Ces

sangles constituent une «bé¬

quille» fort utile, en

termes d'équilibre et
de contrôle moteur,

pour les personnes
qui ont peurde chuter

ou qui ont des

problèmes de

coordination
(enfants ou

personnes
âgées).
Commande:

voir offre du
mobil eclub en

page 51.

50 mobile 1101 La revue d'éducation physique et de sport



Cours sur les tests de
condition physique
Les tests de condition physique sont des
instruments importants pour évaluer la forme
physique et la coordination. En relation avec
lethèmetraitédans le cahier pratique du
numéro 6/2000 de «mobile», le mobileclub
propose à ses lecteurs et lectrices un cours sur les

tests de condition physique. Deux nouveaux
tests seront présentés et expliqués dans le

cadre de ce cours, qui sera dispensé par des

spécialistes de l'Institut des sciences du sport
de l'Office fédéral du sport Macolin.

Date: vendredi 4 mai 2001.
Lieu: Institut des sciences du sport de l'Office
fédéral du sport Macolin
Heures: de lohoo à lôhoo environ.
Contenu: connaissances théoriques et
pratiques sur le test de course 4x1000m et sur le

test de la force du tronc. Les participants
seront capables d'organiser et d'appliquer ces
deux tests dans leur domaine. Ils bénéficieront

également de nombreux détails
supplémentaires et d'explications sur les sources
d'erreur possibles.
Coût: Fr. 120.- pour les membres du club, Fr.

150.- pour les non membres.
Inscription: envoyer le formulaire ci-dessous
au service mobil eclub, Bernard Rentsch,
Office fédéral du sport, 2532 Macolin,
téléphone 032/397 52 55, fax 032/ 397 52 56,
e-mail bernhard.rentsch@baspo.admin.ch
Le nombre des participants est limité. Les

inscriptions seront traitées selon l'ordre d'arri-

h n 1(0)10] Il r
Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile»

Set Balanco
En collaboration avec notre partenaire VISTA

Wellness SA, nous proposons en exclusivité

à nos lectrices et lecteurs un set
Balanco (voir description en page 50). Un
rabais supplémentaire est accordé aux
membres du mobil eclub.

Offre: Balanco env. 54 cm de long,40
cm de large, 10 cm de haut,trois
supports interchangeables, boule en
caoutchouc dur, mode d'emploi
détaillé. Charge supportée: 120

kg maximum. Ne convient pas aux en
fa nts de moins detrois ans. Prix de vente:
Fr. 156.- (TVA et frais de port non compris).

Prix pour les membres du club: Fr.144- (TVA
et frais de port non compris). Sangles

d'appoint Fr. 44.- ou Fr. 36.- pour les

membres du mobil eclub.
Commandes: Envoyez votre

commande au moyen du bulletin ci-
dessous au Secrétariat du mobi-

Ieclub. Votre commande vous
sera livrée et facturée par
VISTA Wellness SA, 2014

Ff* Bôle, tél. 032/841 42 52, fax
032/84142 87, e-ma il: office

@vistawellness.ch
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A la médiathèque de l'OFSPO

Vidéocassette
«Pirmin & Cla»
Les deux ex-champions du monde Cla Mosca
(snowboard/slalom géant) et Pirmin Zurbrig-
gen (ski alpin)font une démonstration épous-
touflante de leur sport dans ce court film
d'animation.
Prix spécial pour les membres du club: Fr. 20.-.

Aux éditions de l'ASEP

Le ski, un
jeu d'enfant
Prix spécial pour les membres du club: Fr. 6.-

0 club
Commandes réservées uniquement aux membres du mobil eclub (pour les

nouveaux membres: prière de remplir également le talon de droite).

Set Balanco avectrois supports interchangeables (jeu de la souris,
labyrinthe, huit couché)

Membre du mobil eclub Fr. 144-(+TVA et frais de port)
Non-membre Fr.i56.-(+TVAetfraisdeport)

Sangles d'appoint
Adultes(50-72cm) Enfants (38-60CIT1)
Membre du mobil eclub Fr.36.-(+TVAetfraisde port)
Non-membre Fr. 44-(+TVA et frais de port)

Courssurlestestsdecondition physique
Membre du mobilec/ubFr.120- Non-membre Fr.150.-

Vidéocassette «Pirmin & Cla» au prix spécial de Fr.20.-

«Le ski, un jeu d'enfant» au prix spécial de Fr. 6.-

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin. Fax: 032/327 64 78.

Commande
A retournera l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin. Fax: 032/327 6478.

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobilec/ub(Fr.50-

pour la Suisse, Fr. 55.- pour l'étranger).
Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» (Fr. 35-pour la Suisse, Fr. 40-
pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai (3 numéros au prix de Fr. 15.—).

Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobilec/i/b(Fr.i5.-paran).

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données personnelles

des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne souhaitez pas

que vos données personnelles soient transmises à nos sponsors, veuillez nous le

faire savoir expressément.
Je neveux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fins commerciales.

Date et signature
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