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Internet

www.spps.vrl.nh

SEPS VD
Derrière

ces initiales, on découvre à

l'adresse www.seps.vd.ch le Service des

sports et de l'éducation physique du
canton de Vaud. A travers les couleurs verte
et blanche traditionnelles des Va udois,
agrémentées de teintes pastel, les pages du SEPS

donnentuneidéebien précisedela politique
sportive préconisée par le canton: les

missions et l'organisation du service, ainsi que
les objectifs de l'EPSy sont clairement énoncés.

De plus, et c'est le côté plus pratiq ue delà
chose, le site apporte une foule de

renseignements aux maîtres, aux moniteurs, ou à

toute personne intéressée par l'enseignement

du sport:
• liste des équipements sportifs,

• possibilités offertes par le sport scolaire

facultatif,
• après-midis de sport,
• camps sportifs,

• manifestations sportives scolaires,

• offres de perfectionnement, etc.,

• chalets destinés à accueillir des camps.

Autre source d'informations utiles, les

pages «Prévention et santé» qui abordent
des aspects comme la mise en condition
physique et l'échauffé ment, la diététique et

la sécurité. Le tout accompagné de liens à du
matériel ou à des adresses complémentaires.Ace

propos,on mentionnera encore le

chapitre «Publications» qui propose des

documents didactiques ou des adresses de
centres de documentation ouvrant des

perspectives de recherche encore plus poussées.
Sans oublier le bulletin publié par le Service
EPS «EsPaceS pédagogiques» qui «aborde
nombre de sujets didactiques ou méthodologiques

et propose de nombreuses idées
d'activités réalisables lors de leçons EPS, de

natation ou de rythmique, et traite de sujets
concernant des thématiques plus vastes

comme la santé, la violence, les camps,
l'organisation de l'EPS et les moyens
d'enseignement». m

www.miiltimania.r.nm/nhiinhntR/nhRval/RntrR.html

www.nr.RS.na

L'esprit du sport
Le

Centre canadien pou r l'éthique dans le sport (CCES)

se consacre à la «promotion d'un sport sans drogue,
de l'équité, de l'esprit sportif, de la sécurité et de la

non-violence». Autrement dit, il tend à «promouvoir et
renforcer les valeurs positives et les expériences
enrichissantes du sport» et à «contribuer au développement
physique, moral et social des Canadiens». Tout un

programme que l'on peut trouver avec ses développements
à l'adresse www.cces.ca.

Au Canada, c'est, par exemple, le CCES qui s'occupe de

gérer tous les aspects du contrôle du dopage chez les

athlètes. C'est pourquoi on trouve sur ses pages un

aperçu des program mes d'éducation, de prévention et de
recherches du Centre sur le dopage sportif, ainsi que la

liste des substances interdites et une brochure sur les

risques du dopage s'adressant plus particulièrement
auxentraîneurs.

Ce site sert aussi d'hôte à la

Fondation de l'Esprit du sport qui a

lancé une campagne visant à

encourager le respect de normes
éthiques et de valeurs rigoureuses
dans les compétitions sportives.

A part les envolées un peu
philosophiques sur les beautés d'un

sport «sain», ces pages nous
offrent des informations intéressantes

de par les exemples de
partenariats offerts et, surtout, grâce à

la documentation et aux liens
proposés. m

Sl Jä, JL ...à.
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Pour
les amoureux du chevai et de l'équitation, voici

un site à la fois didactique et ludique. Sous

www.multimania.com/chuchote/cheval/entre.html,
on peut en effet, soit se
documenter sur l'histoire du cheval,

les races, l'anatomie, etc.,
soit s'amuser avec les pages
«Humour» et «Jeux»,dans
lesquelles on trouve même un
simulateuréquestre...

De plus,on a accèsauxtrucs
et astuces diffusés par les

utilisateurs du site concernant
les soins ou l'entretien du
matériel ainsi qu'à des offres
de randonnées à cheval dans
toutes les régions du monde.

L'incontournable chapitre sur les «chuchoteurs»
présente quelques personnalités connues ou moins
connues (Leslie Desmond, Monty Roberts, Pat Parelli) et

propose même quelques exercices «en direct» pour
obtenir la légèreté dans le travail en douceur.
Les cavaliers désireux de se perfectionner choisiront les

thèmes plus spécifiques («Equitation») qui donnent des
conseils de professionnels sur l'assiette, le harnachement

ou quelques méthodes d'apprentissage inédites
comme l'équitation virtuelle d'André Slavkov. Ces pages
permettent également d'accéder auxtextes des grands
maîtres de l'équitation dont certains peuvent même être

téléchargés.
Enfin, pour les amateurs, il existe sur ce site un point

nommé «Révisez» qui permet de se préparer aux brevets
de cavalier, incluant la reprise du brevet en animation
graphique. A vos souris! m
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Le ski, un jeu d'enfant
Fr. 6.-/6-

Snowboard

«Ridefreestyle-
stylefreeride»
Fr. 28.-/33-

- J

Oi

Le guide pratique de la

placedejeu
Fr. 20.-/25-

Membres

Le guide pratique de la placedejeu Fr. 20- Fr. 25-

Set didactique Fr. 6.- Fr. 6.-

Le ski, un jeu d'enfant Fr. 6.- Fr. 6.-

VHS Ride Freestyle Fr. 35.20 Fr. 35.20
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Le saut à skis (1992)
Fr. 36.60

Skwal-justdo it! (1995)
Fr. 24.80

Cross Country Today (1999)
Fr. 28.-

Cross
Country

Today

de vidéocassettes

„Cross Country Today (1999)

„Technique de ski de fond: Classique. Skating (1991)

_Skwal-justdoit! (1995)

_Le saut à skis (1992)

„Saut à skis nordique avec skis alpins (1992)
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Fr. 36.60
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