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__Nouveau manuel de tennis

Letennisde AaY

veau manuel de tennis de Jean

Brechbiihl,«Letennisde AaY»,aparuen
aolt 2000 dans le droit fil des manuels de
formation et de perfectionnement que I'As-
sociation suisse des professeurs de tennis a
développés depuis 1974. Les ouvrages de
Jean Brechbiihl ont toujours été repris dans
le cadre de J+S également. Dés lors, rien de
surprenant que cela soit également le cas
cette fois-ci.

Depuis des décennies, Jean Brechbiihl
marque de son empreinte les méthodes
d’enseignement du tennis. |l a également su
évoluer — et c’est ce qui a fait sa renommeée
bien au-dela de nos frontiéres —, comme en
témoigne son désir de développer une péda-
gogie de I'action plutot que de se cantonner

Aprés prés de trois ans de travail, le nou-

Cours de
perfectionnement
2001/2002

oici les themes obligatoires qui seront
développés lors des CPTennis entre le 1er
décembre 2000 et le 30 novembre 2002:

Nouveautés J+S

Les participants effectueront un tour d’hori-
zon du projet J+S 2000 et des conséquences
quienrésultent pourleur branche.lls se fami-
liariseront avec les deux sources d'informa-
tion que sont Internet et «<mobile».

Personnalité du moniteur—
Compétences personnelle

Les participants développeront ensemble le
théme des compétences du moniteur et dé-
velopperont des stratégies d’action person-
nelles.

Compétencede jeu

Les participants apprendront a connaitre les
différents principes qui permettent de déve-
lopper la compétence de jeu des enfants et
des adolescents.

Points importants de la technique

Les participants passeront en revue les points
les plus importants de la technique tennis-
tique et seront capables de les mettre en évi-
dence et de les mettre en pratique dans le
cadre de leur enseignement.

Le theme «Simplifier et compliquer» est lui
aussirecommandeé.Les participants pourront
apprendre les techniques permettant de sim-
plifier et de compliquer les exercices destinés
ades enfants et a des adolescents.

aux descriptions de mouvement qui étaient
al’lhonneur parle passé.

Le nouveau manuel reprend et développe
I'approche qui a guidé Jean Brechbiihl dans
ses précédentes publications. Le
collectif de 15 auteurs rassem-
blés autour de lui s’efforce de
prendre en considération les
changements survenus dans le
domaine de la formation
comme dans le jeu lui-méme et
d’en tirer des conclusions per-
tinentes pour I'enseignement.

La matiére a été découpée et
développée de maniére a per-
mettre une plus grande transpa-
renceetafaciliterlacompréhen-
sionde ceuxquiserontappelésa

utiliser ce manuel.D’'ou le choix de recourira
des brochures rassemblées a I'intérieur d’'un
méme classeur a anneaux.Cette maniére de
procéder permet le développement ulté-
rieur de nouveaux themes comme le tennis
pour les enfants ou pour les ainés.
Commandes: le nouveau manuel est disponible au
prix de Fr.49.— (plus frais de port) auprés du secrétariat
central de I'Association suisse
des professeurs de tennis,
Talackerstr. 5, 8152 Glattbrugg,
tél: 01/809 44 oo, fax: o1/
809 44 o1, site Internet:
WWW.swiss-pro.ch

Tennisde AayY

Jean Brechbahi et al

Pour plus d’informations sur la branche sportive

J+STennis sur Internet: www.baspo.ch/J+5/
Sportfacher/Tennis
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Analyses et visions

Il a été procédé a plusieurs reprises,au cours de I'an 2000, a des analyses de la
situation concernant la formation dans le domaine du tennis,comme, entre
autres, lors du symposium de Macolin ou encore a I'occasion d’un congres
international de la fédération internationale de tennis qui s’est tenu a Bath,

enAngleterre.

n symposium international de tennis, inti-

tulé «Tennis,and now?»,s’estdéroulédu14

au 16 mai 2000 a I'Office fédéral du sport,
a Macolin. Lobjectif principal de cette manifes-
tation organisée et dirigée par Marcel K. Meier
était dedonnerde nouvellesimpulsions au ten-
nis suisse. Outre les ténors de la formation ten-
nistique suisse, ce symposium a pu bénéficier
dela participation de représentants autrichiens
et allemands. Apres avoir tiré un bilan de la
situation dans laquelle se trouve actuellement
letennis suisse,qui peut pour le moins étr_ yua-
lifié de modeste, les participants ont élaboré
des théses qui devraient donner un nouvel élan
pour l'avenir. Les travaux ont donc pris un tour
positif et permettent de faire preuve d’un opti-
misme de bon aloi, méme s’il reste encore cer-
tains problemes a régler avant que les exigen-
ces quiont été formulées puissent étre satisfai-
tes. En conclusion, ce symposium a permis de
poser les fondations du futur développement
dutennis suisse.

«More tennis, more often, more fun»

Un congres de la Fédération internationale de
tennis a été consacré au théme de cette année,
«Marketing the game» (vendre le jeu). Cétait
une des cinqg manifestations organisées en I'an

2000dans le but de donnerde nouvellesim-
pulsions au tennis. Pres de 280 participants
représentant plus de 8o pays s'étaient ren-
dus a Bath (Angleterre). La plupart d’entre
eux assument une fonction dirigeante dans
le secteur Formation de leur fédération na-
tionale. Le congrés s’est tenu dans I'enceinte
de I'Université de Bath, une des plus belles
universités de sport d’Angleterre, qui ac-
cueille une des huit bases anglaises de ten-
nis. Chaque jour a été consacré a un theme
spécial: méthodologie du tennis, mini-ten-
nis, compétition, le club de tennis, marke-
ting.

La grosse balle ale vent en poupe

Il convient de favoriser la longueur des
échangesdansletennisde haut niveau.Pour
cette raison, il est question d’introduire une
nouvelle balle,plus grossede 6 % par rapport
aux balles standard actuelles. Par contre, le
poids et la pression intérieure resteraient
identiques. Cette mesure ralentirait les
échanges, permettrait un meilleur controle
de la balle et faciliterait le retour, mémesile
bras continuerait a étre sollicité de la méme
maniere que jusqu’a présent. m
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