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Formation continue

m_Le_das_el_sgn_blen-étre

Objectifs et contenus: dans ce
cours vous apprendrez a amélio-
rer votre tenue et a redresser
votre colonne vertébrale,a ména-
ger les disques intervertébraux et
alesrégénérerainsi qu’a dévelop-
per laforce et la souplesse de
votre épine dorsale.Vous décou-
vrirez des exercices simples pour
le bien-étre de votre dos et pour
parvenir a une meilleure décon-
traction de vos épaules et de
votre nuque dans la vie de tous
les jours.Vous vous familiariserez
avec les cing régles de base a
respecter et les facteurs psycho-

logiques intervenant dans la
santé dudos.

Méthodes: exposés,
mouvements,imagination

Public cible: enseignants de sport
tous niveaux confondus

Finance d’inscription: membres
ASEP: 60 francs; non-membres:
120 francs

Direction du cours: Eric Franklin,
Miihlestrasse 28,8623 Wetzikon,
tél.(B) 01/97019 66

Date du cours: samedi g juin 2001
Délai d’inscription: lundi 26 mars
2001

Formulaire d’inscription ASEP

Numéro du cours:

Titre du cours:

Nom:

Prénom:

Rue et N°:

NPA/Localité:

Canton:

Téléphone:

Profession:

Pour les cours J+S:indiquer le N° AVS:

Membre de ’'ASEP:  oui [

non [

Si «oui», mentionner I'association cantonale:

Aretourner al'adresse suivante:

Secrétariat de ’'ASEP, case postale 124,3000 Berne 26

30

I’école (CP Polysport J+S)

Idées directrices, objectifs et
contenus: découvrir les nouvelles
disciplines sportives a la mode.
Présenter une série d’'exercices
progressifs des disciplines spor-
tives a la mode. Connaitre les
regles de jeu et les principes
d’entrainement relatifs a I'aérobic
et aufitness. Acquérir les bases
techniques et tactiques. Dévelop-
perde nouvelles idées pour I'en-
seignement du sport. Echanger
des expériences. Faire du sport.
Offre: base-ball, frisbee (ultimate,
discathlon, etc.), inter-crosse,
lacrosse, touch football, rugby,
flag football,american football,
patin a roulettes en ligne, hockey
en ligne, half-pipe (en cas de
nombre suffisant de participants
un cours spécial half-pipe sera
organisé!),VTT, beach-volley,
escalade, aviron, golf, aérobic et
fitness ainsi que d'autres disci-
plines sportives a lamode dans le
cadre du programme général. Le
cours compte comme CP J+S
Polysport.

Méthodes: séries d’exercices
progressifs jeu et fitness éprou-

vés et présentés par des
stagiaires. Nouvelles vidéos.
Publiccible: enseignants des
degrés primaire et secondaire
dispensant le sport.

Remarques: hébergement: demi-
pension en chambre double: 85
francs/jour; dortoir + demi-pen-
sion: 53 francs/jour; dortoir +
repas de midi:39 francs/jour;
camping a Sarnen:a réserver soi-
méme (tél.041/ 66018 66). Frais
supplémentaires: environ 85
francs pour la location du maté-
riel, les manifestations, la soirée
de cours.

Finance d’inscription: membres
ASEP:100 francs; non-membres:
200 francs.

Direction du cours: Rolf Jakob,
Allmendlistrasse 11,6052 Hergis-
wil, tél.+ fax (P): 041/ 630 45 43
(B): 041/ 660 48 44,e-mail (P):
rolfcjakob@cs.com.

Lieu du cours: Sarnen (OW, école
cantonale)

Date du cours:du lundig au
vendredii3 juillet 2001

Délai d’inscription: lundi 21 mai
2001

professionnelles

A. I: Cours de base: Entrainement de la
condition physique et des jeux

Buts et contenu: échange d’expé-
riences sur la didactique propre a
I'enseignement dans les écoles
professionnelles. Apprentissage
et perfectionnement personnel.
Satisfaire a l'obligation de se
perfectionner dans la branche J+S
Polysport.

Football, Athlétisme, Badminton,
Santé / Prévention / Fitness (WA-
GUS).Diverses nouveautés.
Public cible: maitres d’éducation
physique au bénéfice d'un di-
plome fédéral. Maitres autorisés

aenseigner le sport aux appren-
tis. Maitres de langue maternelle
italienne avec de bonnes connais-
sances du francais.

Organisation: Office fédéral du
sport de Macolin: E. Banzer, chef
du secteur Sport dans les écoles
professionnelles (032) 327 6111
Direction du cours: Ernst Banzer /
Divers

Lieu: encore ouvert

Date: du 25au 29 juin 2001

Délai d’inscription: 10 mai 2001
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