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Lu pour vous
Un nouveau regard sur le sport
Nicole Buchser

Le
sport prend de plus en plus de place dans notre

quotidien. On le retrouve sous les formes les plus
diverses, et sur tous les continents. Les grands rendez-

vous internationaux sont largement diffusés et appréciés

dans le monde entier. Le public a l'embarras du choix.
Cependant, s'il existe une foule d'informations sur
chaque sport, elles restent généralement éparpillées.

C'est sur la base de ce constat qu'a été élaborée
L'encyclopédie visuelle des sports. Son but: réunir en un seul

ouvrage plus de 120 sports pratiqués dans le monde
entier, des plus populaires-comme le football, le tennis ou
la natation-aux moins con nus tels que la course d'orientation,

le skeleton ou le jaïalaï. Chaque discipline spor¬
tive est décrite par des

planches illustrées qui
présentent la décomposition

de chaque
mouvement, les règles et les

stratégies ou les équipements,

et fournissent
nombre d'informations
détaillées sur l'histoire,
les records et les grands
sportifs qui ont marqué
la discipline.

Pour chaque sport traité, des références

historiques pertinentes renseignent sur ses

origines, permettant ainsi de mieux mesurer
l'évolution des sports contemporains. Le profil

de l'athlète donne les techniques d'entraînement

propres à chaque discipline. Il

évoque simultanément les défis relevés
quotidiennement par les athlètes qui visent le

plus haut niveau. L'environnement dans
lequel se déroulent les compétitions est
présenté de manière à bien illustrer le rôle des

personnages présents sur les lieux et la

dynamique du sport traité. Les concepteurs ont
utilisé une terminologie précise en respectant

le vocabulaire propre à chaque sport.
Ainsi, grâce à une présentation claire et
vivante, le lecteur peut se laisser guider dans la

découverte d'un sport totalement inconnu.
Guide idéal pour explorer le monde du

sport contemporain, L'encyclopédie visuelle
des sports est un ouvrage de référence

attrayant, qui permet au lecteur à la fois
d'exploiter la diversité des informations
qu'elle contient et de donner libre cours à sa

curiosité.
L'encyclopédie visuelle des sports. Genève:

Editions Minerva, 2000 (372 p.).70.326iO

Dialogue entre un sportif et un sociologue
Nicole Buchser

Voici
unouvrageétonnant.qui nouslivre,

à travers les échanges de deux amis, un
regard spontané mais réfléchi, frais

mais expérimenté, critique mais sympathique,

sur les réalités du sport dans la
société contemporaine. Le sportif et le

sociologue, comme son titre l'indique, trouve son

origine dans la rencontre de deux hommes
et de leurs aspirations
réciproques.

Le sportif n'est autre que
Dominique Viser, ex-joueur de
football professionnel qui a re-
noncéàsacarrièreà I'âgede30
ans pour se reconvertir dans le

secteur des assurances.
Aujourd'hui, il est responsable
des assurances au sein de
l'Union nationale des footballeurs

professionnels et chargé
de l'information du syndicat
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Sport, iadiridu et writté

L'rfH

auprès des

jeunes des centres de formation des clubs
professionnels français. Marcel Bolle de Bal,

son ami sociologue, a notamment enseigné
aux universités de Genève et Fribourg et est
professeur émérite de l'Université libre de
Bruxelles. En tant que sociologue
professionnel et sportif amateur, il s'est toujours
intéressé aux problèmes du sport, qu'il soit
de loisir ou de compétition, de masse ou de

haut niveau. Alors que le sportif souhaitait
prendre du recul par rapport à son ex-métier
et à son expérience sportive, le sociologue a

manifesté son désirde préserver l'exceptionnelle

richesse de celle-ci pour les générations

futures. C'est de la rencontre de ces
deux aspirations qu'a germé l'idée de

dialogues plus structurés et qu'est,finalement,
né ce livre.

Les deux homme ont convenu d'articuler
leurs réflexions autour de l'expérience sportive

de Dominique et de tenter, à partir de ses

témoignages et de leurs cultures complé¬
mentaires, d'élargir le propos
aux autres sports et aux
problèmes plus généraux de la

société contemporaine. En

d'autres termes: à partir du

parcours d'un individu, dégager

les liens entre le sport et la

société. D'où le sous-titre du
livre: Sport, individu et société.

Outre sa forme dialoguée,
cet ouvrage se caractérise par
une structure qui échappe aux

règles traditionnelles de la subdivision du
texte en parties,chapitres et sections. Les

auteurs ont préféré recourir à des notions plus
imagées et plus «sportives», telles que mi-
temps, sets et prolongations, empruntées
aux disciplines qui leurs sont proches.
Autant d'éléments aussi qui rendent ce livre de

sociologie vivant, accessible et agréable à

lire.
Bolle de Bal, Marcel; Vesir, Dominique: Le

sportif et le sociologue: sport, individu et
société. Paris: Editions de l'Harmattan, 1999
(303 p.). 03.2796

Pour un partenariat
entre sport et
environnement
Isabelle Mamie

Pour
la plupart des gens, la pratique du

sport évoque la liberté, l'air pur et une

campagne préservée. Mais les déchets
industriels, la pollution due au trafic, le bruit,
les eaux polluées trahissent cette image, à

tel point qu'aujourd'hui, il existe en Europe
des villes où il est impossible de pratiquer un

sport de plein airtant le niveau de pollution
est élevé. En outre, le sport sous ses
différentes formes engendre également des

dommages à l'environnement. L'augmentation

du trafic lié à la pratique sportive,
l'empiétement des installations sportives sur
des espaces verts ainsi que le nombre de

gens qui les fréquentent, les atteintes à la

flore et la faune et la popularité même du
sport sont autant de facteurs qui contribuent

à la dégradation de l'environnement.
A ce propos, cette publication comprend

deux parties. La première se concentre sur la

situation actuelle et fait référence aux
informations récoltées (législation, soutien aux
organisations sportives, disciplines posant
problème, nouvelles pratiques sportives)
grâce à un questionnaire adressé au 47
membres du Comité Directeur pour le

Développement du Sport (CDDS) du Conseil de

l'Europe en 1999.
La seconde partie est consacrée aux

instruments de travail susceptibles de développer

un partenariat entre sport et environnement.

On y détaille les actions et
programmes menés dans certains pays, pouvant

servir de guide ou de source d'idées à

tous ceux qui sont confrontés aux
problèmes environnementaux causés par le

sport. A titre d'exemple, les deux projets
mentionnés pourla Suisse sont la protection
des zones alluviales et le canoë et l'influence
des courses d'orientation sur les forêts, lancés

par les Fédérations suisses de canoë et de

course d'orientation.
Remans, Albert (éd.); Conseil de l'Europe

CDDS (collab.); Sports Information Officers
SIO (collab.): Sport et environnement.
Sensibilisation, éducation, formation, gème
Conférence des ministres européens responsables

du sport, Bratislava, Slovaquie, 30-31
mai 2000. Bruxelles Clearing House 2000
(84 p.) 05.665/O
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Le sport boules: un sport
qui tourne rond
Isabelle Mamie

La
collection «Essai de ré¬

ponse» a été conçue pourai-
der les maîtres dans leur

enseignement quotidien de
l'éducation physique. Le dernier-né
de cette collection est consacré
au sport boules.Sport méconnu
et pourtant
exceptionnel de par les

capacités motrices
qu'il développe
dans les domaines
du lancer, de la

course, de l'endu-
ranceetdela précision,

il offre de plus de
nombreuses situations d'éducation à

la sécurité par le respect de
certaines règles. Il présente également

des situations concrètes
de manipulations d'objets, de

déplacements, de trajectoires
permettant d'aborder des
notions scientifiques explicatives
pouvant être développées dans

d'autresdisciplines.
Cet ouvrage est divisé en trois

unités d'apprentissage visant à

faire acquérir progressivement
un certain niveau de pratique.
Présentées sousformedefiches,
des tâches sont proposées et

peuvent être choisies parl'ensei-
gnant selon ses objectifs, les

habiletés qu'il cherche à

développer ou les liaisons qu'il veut
faire entre plusieurs disciplines.
Ces fiches décrivent les

caractéristiques de la tâche (but,
conditions d'exécution, sécurité,
matériel), les comportements

attendus, les

comportements observés,

les propositions

d'interven-

_ tion et de conseils

f lors de consignes
mal suivies ainsi

que les explications

permettant d'analyser les

phénomènes constatés.
Ce document, simple à

l'utilisation, mais néanmoins précis,
est destiné aux maîtres qui
souhaitent utiliser le sport boules

pour ses richesses d'approche
d'habiletés, de connaissances et
d'attitudes d'autonomie et de

sécurité pour soi et les autres.
Ministère de l'éducation nationale,

de la recherche et de la

technologie; Fédération française du

sport boules: Sport boules à

l'école. Paris: Revue EPS 2000
(103 p.). Collection Essai de

réponses.71.2678

Clap
Football des enfants

Lesjeuxd'équipeexercent
un

attrait indéniable sur les
enfants. Bien menés, ces jeux

se caractérisent par une
démarche éducative ciblée sur la

créativité, la liberté et le plaisir
tout en renforçant par-là même
les structures particulièrement
importantes du développement
de l'enfant.

Mais comment joue-t-on
lorsqu'on a 6 ou 8 ans? Oue peut-on
attendre des enfants de cet âge?
Quelles compétences peut-on
développer et dans quelle
mesure?

Cette vidéo analyse le jeu des

enfants sous la forme d'un tournoi

5:5 en mettant l'accent sur la

relation qui existe entre le

niveau dedéveloppement moteur,
cognitif et social de l'enfant et
ses actions de jeu. Elle a pour
objectif de faire comprendre aux
entraîneurs, aux parents et aux

fonctionnaires le jeu des enfants
et, par conséquent, la philosophie

de jeu de l'ASF qui consiste à

permettre aux enfants de multiplier

les expériences de jeu
positives en petits groupes sous la

forme de tournois à caractère
ludique. Entraîneurs et responsables

reçoivent ainsi nombre de

conseils utiles susceptibles de
transformer l'organisation et la

mise en place d'un tournoi 5:5 en
un véritablejeu d'enfant.

Cette cassette vidéo est une
production de l'OFSPO. Elle est
en vente au prix de Fr. 31.20.

Football des enfants 5:5. OF-
SPO 2000, 8'54», VHS, Couleur.
V 71.634

Sociologie
Chamalidis, Makis: Splendeurs et
misères des champions. L'identité
masculine dans le sport de haut
niveau.Montréal:vlb200o(2io p.).

Collection Des hommes et des

femmes en changement, 19. Fr. 32.60.
03.2756

Marguerite, Michel: Géo-sport dans le

monde. Vesoul: M. Marguerite 1999
(473 p.). Fr. 67.30.70.3189

Pociello, Christian (dir.); Denis, Daniel
(dir.): A l'école de l'aventure. Pratiques
sportives de plein air et idéologie de
la conquêtedu monde:i8go-i940.
Voiron: Presses universitaires du

sport 2000 (325 p.) 70.3254

Sport-Généralités
Association des chercheurs en activités
physiques et sportives (éd.): VI I lème
Congrès international de l'Association

des chercheurs en activités
physiques et sportives (ACAPS). Actes.

Macolin/EFSM-Suisse,3i octobre-3
novembre 1999. Paris: Association des

chercheurs en activités physiques et
sportives 1999 (521 p.) 70.3244/O

Castagnetti.Aida (éd.): Les sports.
Paris: Larousse 2000 (96 p.). Collection

Encyclopédie des jeunes. Fr.

29.50.70.3224/O

Durand,Marc: L'enfant et le sport.
Paris: Presses universitaires de France

2000 (240 p.).Collection Pratiques
corporelles. 70.3211

Hustache, Marc: Les enfants et le

sport. Ingersheim-Colmar: SAEP

2000 (199 p.).Collection Santé.

70.3225

LesIBlEHprésentés ici

peuvent être achetés
danstoutes les librairies

ou empruntés
gratuitement pendant un
mois à la médiathèque
de l'OFSPO,en
indiquant lenuméroen
gras.
Tél. 032/327 63 08;
fax 032/327 6408;
biblio@baspo.admin.ch
Les !sra5wjnr»fj»i
peuvent être achetées
ou empruntées
gratuitement (durée de prêt
de 3 à 5jours) à la

médiathèque de l'OFSPO.

Tél. 032/327 63 62

(le matin seulement).
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Marillier, Bernard: Jeux olympiques.
Puiseaux: Pardès 2000 (127 p.). Fr.

20.50.70.3223

Morath, Pierre: Le CIO à Lausanne:

1939-1999. Yens surMorges:Cabé-
dita 2000 (319 p.) 70.3245

Panathlon International (éd.): Sport,
éthique,jeunes, la ligne d'ombre du

dopage.i2e Congrès international du

Panathlon, Palerme, 29 avril / 1er mai

1999. Rapallo (GE): Panathlon International

2000 (118 p.). Les cahiers du
Panathlon, 8.06.2540

Véray, Laurent (dir.);Simonet, Pierre

(dir.): Montrer le sport: photographie,
cinéma, télévision. Paris: INSEP 2000
(359 P-)- Les cahiers de l'INSEP, hors-
série. 07.928

Sport des aînés
Jeanblanc.Anne; Flageul, Evelyne: Etre

en forme après 50 ans. Alimentation,
hygiène de vie, prévention. Paris:
Radio France / Balland 2000 (127 p.).

Guides France Info, 26. Fr.14.50.

70.3240

Sports de combat
DiMarino, Stefan: Leçons de kick-

boxing. Paris: De Vecchi 2000 (111 p.).

Collection Guide pratique
photographique.76.696

Terrisse, André (dir.): Recherches en

sports de combat et en arts martiaux.
Etat des lieux. Paris: Revue EPS 2000
(307 p.). Collection Activités
physiques et sports, recherche et formation.

76.701

Stretching
Alter, Michael J: Sports et stretching.
311 exercices de stretching pour 41

sports. Paris:Vigot 2000 (217 p.) Fr.

33.-72.1463

Tennis
Caripuy, Catherine:Tennis et latéralité.

L'influence de la latéralité au
tennis. Paris:C.Garipuy 2000 (113 p.)
Fr. 36.-. 71.2647

Le Deuff Hervé: L'entraînement
physique du joueur de tennis. Physiologie,

entraînements, programmation,
séances. Paris: Revue EPS 2000 (78 p.).

Cahiers des sports.71.2670/0

Triathlon
Borserini, Robert: Livret pratique pour
une bonne nutrition en triathlon.
Travail de diplôme Haute école
spécialisée fédéra le de sport Macolin
96/99.Macolin:OFSPOi999 (46t.)
70.3230/O
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Parutions nouvelles

MatchMag

Nouvelle formule
Nicole Buchser

lie mensuel du foot suisse a changé de

maillot. Habillé désormais de papier
glacé, il s'est en outre doté d'un nouveau

format-typé magazine-qui lui donne une
certaine prestance.

Paré de ses nouveaux atours, MatchMag
propose,dansson numérode novembre,une
interview exclusive de Kubilay Türkyilmaz.
Les envoyés spéciaux du mensuel se sont
rendus à Brescia pour recueillir les vérités du

champion qui, en signant cinq buts en deux
matches avec l'équipe de Suisse,a égalé le
record de Xam Abegglen. Au
sommaire de cette édition, les

amateurs trouveront également

une interview de Didier
Deschamps réalisée à la Ciu-
dad Deportiva, le centre
d'entraînement du FC Valence où

l'ex-capitaine de l'équipe de
France pense terminer sa
carrière.
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Golf & Country

Tour d'horizon du paysage
golfïque

Parmi les autres articles proposés dans ce

numéro, on découvrira une enquête sur
Grasshopper. A l'heure où le football suisse

se rend compte qu'il ne s'en sortira qu'à
travers une bonneformation.GCest une fois de

plus le premier club à passerde la parole aux
actes. Résultat: dans le contingent de sa

première équipe, onze éléments, de nationalité
suisse, n'ont pas encore fêté leurs 23 ans et...
ils jouent! MatchMag dissèque cet exemple
à suivre.

Au chapitre Reportage, le mensuel du foot
suisse invite ses lecteurs et lectrices à découvrir

la Yougoslavie, pays en plein renouveau
et futur adversaire de la Suisse

en phase éliminatoire du Mondial

2002. Equipe suisse que
l'on retrouve encartée à l'intérieur

du magazine sur un poster

XXL!

MatchMag, N° 324, novembre

2000. Adresse: Case postale

1604, 1211 Genève 1. Tél.

022/74171 20, fax 022/7417110.

Christine Martin

Planchemag

Tout pour naviguer cet hiver

Nicole Buchser

Dans
son numéro de novembre, Planchemag

consacre-saison oblige! - un dossier complet à la

navigation hivernale.Trucs et astuces, conseils de

pros et nouveautés matos, les accros trouveront dans ces

pages de quoi profiter au mieux des grosses conditions
que leur réserve la saison d'hiver. A ceux qui rêvent de
climats plus doux, le mensuel français propose un aperçu
des spots qui permettent de naviguer au chaud et avec
du vent pendant que le froid sévit sous nos latitudes. De
Tarifa à Hawaiien passant par les îles du Cap Vert, il a établi

une synthèse des meilleures statistiques de vent
constatées par différentes sources sur deux ans, qui rendra

de précieux services aux planchistes en manque
d'alizé! Deux reportages, l'un sur le défi Inter-îles dans le

sud de la Corse et l'autre sur La Réunion,font également
souffler un vent de chaleur sur ce numéro.

Au chapitre du matériel et de la technique, Planchemag

consacre six pages de tests à des avant-première
2001. Les grands changements qui se profilent à l'horizon

de la nouvelle année sont au nombre de quatre:flot-
teurs plus courts et plus larges, rails plus affinés et
carènes bananées. Les évolutions côté voiles sont plus
subtiles et dépendent fortement des marques. Deux pages
de conseils sur les micro-réglages qui peuvent trans

former un banal coup de vent
en session de l'année viennent

compléter cette rubrique

technique.
Planchemag, N° 227,

novembre 2000. Adresse: 70,
rue Compans, F-75019 Paris.
Tél. 0033/1 44 84 85 14, fax
0033/142 00 56 92.

V02 Marathon

Lecture de grand fond

Isabelle Mamie

CJest
en automne 1997 que VO2 a été

scindé en deux magazines: VO2
Athlétisme et VO2 Marathon. Alors que le

premier traite de toutes les disciplines de

l'athlétisme et rend compte des meetings
nationaux et internationaux, VO2 Marathon,

comme son nom l'indique, aborde les

courses longues distances et plus particulièrement

les marathons.
Le numéro 122/2000, outre une présentation

très complète du marathon de la

Rochelle et des reportages concernant
différentes courses, revient sur le marathon
olympique de Sydney et ses

vainqueurs. On y trouve également
les portraits attachants de
Daniel Futeul, vigneron au Pays du
Muscadet et marathonien par
passion et de Robert Membré,
Lyonnais de 55 ans, qui a couru
9042 kilomètres en Asie et en
Australie afin d'atteindre Sydney

pour l'ouverture des Jeux...

Le dossier «La vie du coureur» est consacré,

saison oblige, à la préparation des cross
et plus particulièrement à la façon d'adapter
son programme en cas de surmenage ou de

fatigue chronique. Un «guide des cross
2000/2001» qui recense tous les cross de
France est d'ailleurs joint à ce numéro.

Question santé, on peut lire encore un
article sur l'homéopathie et la course à pied,
qui prodigue quelques conseils et propose
une pharmacie de base aux coureurs, ainsi
qu'un autre article sur la caféine et son soi-
disant effet coup de fouet.

Ce numéro se termine sur un test de

chaussures, avec fiche technique, notes
et recommandations accordées

par l'équipe technique de
VO2 Marathon.

VO2 Marathon, N° 122/2000.
Ad resse:V02 Diffusion, BP 404,
F-12104 Millau Cedex. Tél.

0033/5 65 6115 08, fax 0033/5
65 6131 94, Internet WWW.VO2-

ENDURAN CE.com (339 FF pour
10 numérosannuels).

Le
N°n/i2 de Golf & Country- le magazine indépen¬

dant suisse de golf-dresse un bilan hauten couleur
des derniers mois du 2e millénaire et aborde le

nouveau siècle avec swing.
Des clubs suisses en devenir aux plus prestigieux

«resorts» du monde en passant par la légendaire lignée des
clubs helvétiques, la revue offre au lecteur amateur de

golf et amoureux de la nature un large tour d'horizon du

paysage golfique.
Une interview avec André Bossert, champion suisse

des pros, de nombreux conseils techniques - notamment

pour améliorer son grip -ainsi qu'un large éventail
de parutions nouvelles - en allemand exclusivement -
viennent compléter ce voyage aux pays du golf.

D'autres articles, plus généraux, par exemple sur les

100 du Golf Club de Montreux ou les tribulations d'un
juge-arbitre en compagnie d'un débutant sur un
nouveau parcours, initient le
lecteur à la culture du golf.

Richement illustrée, cette
revue s'adresse aussi bien au

pro qu'au golfeur amateur.
Golf & Country N° 11/12 de

décembre 2000. Adresse:

vip media verlag, Alte
Landstrasse 19, case postale 123,

8596 Scherzingen.
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