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Chère lectrice,
Cher lecteur,

Il
arrive à chacun de s'arrêter en pensée sur

ses actes et de jeter un regard sur soi-même.
La première partie de ce numéro de «mobile»

est dédiée à la pratique réflexive vue
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à améliorer l'action.»
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Cahier pratique
Jeux de coopération

Un pour tous-tous pour un! Si le travail d'équipe est le mot
clé desjeux de coopération, ces jeux - a priori simples-recèlent
souvent des aspects beaucoup plus complexes. PatrikLehner

www.mobile-sport.ch

comme un prolongement de la propension
naturelle de chaque individu à réfléchir à une
activité plus complexe telle que l'éducation
physique et le sport.

Il importe, dans une première étape, de

situer précisément ce thème en vue de

tranquilliser nos lecteurs: la pratique réflexive ne

constitue pas en soi une nouvelle théorie. Pour

preuves,lesdivers exemples tirésde la pratique
de l'éducation physique et du sport: depuis
toujours, en fait, les enseignants d'éducation

physique et de sport ainsi que les entraîneurs
sont habitués à planifier leurs leçons et leurs

séances d'entraînement dans le cadre d'une

programmation détaillée. Autre moment de

réflexion type de leur activité d'enseignant et
d'entraîneur: la phase d'évaluation finale qui
consiste à vérifier si les objectifs visés et les

résultats escomptés ont bien été atteints.
Le choix de ce thème - qui s'inscrit dans la

longuetraditionde l'enseignementde l'éducation

physique et du sport - réside dans le fait
que,ces dernières années, les sciences de
l'éducation physique ont revalorisé l'importance de

la pratique réflexive pour la qualité de

l'enseignement et, en ce qui nous concerne, de

l'entraînement. Avec le présent dossier, la rédaction

de «mobile» relève un important défi:
transférer les connaissances théoriques à la

pratique de l'éducation physique et du sport.
Objectif visé? Contribuer à améliorer la

compréhension des principes de base de la pratique
réflexive en vue de rendre plus efficace l'utilisation

de ces outils didactiques qui se prêtent
particulièrement au regard que nous voulons

jeter sur l'éducation physique et le sport. Espérons

que cette contribution nous aidera à

améliorer les relations entre la théorie et la pratique
de l'enseignement et de l'entraînement.

Le second dossier de ce numéro, quant à lui,
est consacré aux installations sportives. Si

notre pays dispose d'un large réseau
d'infrastructures sportives de petites dimensions -
idéales pour les activités au niveau local-nous
déplorons toutefois l'absence d'installations
sportives d'importance nationale capables
d'accueillir des manifestations de grande
envergure. Le présent dossier se propose d'évaluer
la situation et d'entrevoir les solutions
envisageables à court et à longterme.

Nicola Bignasca
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