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mObl Ie La pratique réflexive
La revue d’éducation physique et de sport

Lenseignement de I’éducation physique et du sport exige davantage que lare-
production de modéles, de comportements et de techniques. Il demande une
réflexion préalable et une observation vigilante en cours d’action. Les textes du
présent dossier apportent quelques éclairages encourageant a mettre en ceuvre
un instrument éducatif - la pratique réflexive — qui relie le vécu et I'appris, le dire
etlefaire.

4  Ouverture

Photo: Daniel K&

6 Lapratique réflexive: un espace de partage entre théorie et pratique.
Marcel Favre

Aventure ou routine, il faut réfléchir! Entretien avec le sociologue
Philippe Perrenoud. Nicola Bignasca, Marcel Favre

11  Privilégier les anecdotes plutét que les grandes théories:
entretien avec Matthias Schierz. nNicole Buchser

12 Lapratique réflexive: des idées aux procédés. Marcel Favre

15 VLlintuition au service de la pratique. Expériences et réflexions de
I’entraineur de hockey Kent Ruhnke.  Francois cuvit

18 Lapratique réflexive au quotidien. Lopinion de trois enseignants.

20 Laréflexion fait partie de I'action...Lopinion de quelques étudiants
de ’Ecole normale de Soleure. Gianlorenzo Ciccozzi

22 Réfléchir ases pratiques, une musique d’avenir... Marcel Favre

Infrastructures sportives

N’importe quelle commune suisse compte au moins une salle de gymnastique,
mais notre pays ne posséde pas (encore) de stade digne de ce nom.Combien de
fois avons-nous entendu cette critique formulée par les responsables sportifs et
par les athlétes eux-mémes! «mobile» a décidé d’analyser les causes de cette
situation et de rédiger un dossier thématique sur le sujet controversé des
installations sportives.

40 Installations démodées ou chefs-d’ceuvre? Le regard de Toni
von Miihlenen sur les installations sportives de Suisse.
Gianlorenzo Ciccozzi

43 Larchitecte Mario Botta donne son avis sur les installations sportives:
un adepte du sport de plein air. Nicola Bignasca

44  Lasécurité n’a pas de prix. Les taches et les efforts du bureau de
prévention des accidents bpa. Bernhard Rentsch

46 IAKS-Association internationale d’installations de sports et de loisirs.
Garantir le succés des installations sportives. RrudolfKillias

47 Block 37-des installations modernes a Winterthour. Et la fabrique
devint un parc sportif. Bernhard Rentsch
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e ey Editorial

- Chere lectrice,
Rubriques permanentes Cherlecteur,

24  Nouveautés bibliographiques II arrive a chacun de s'arréter en pensée sur

sesactesetde jeterunregard sur soi-méme.
La premiére partie de ce numéro de «mo-
bile» est dédiée a la pratique réflexive vue

26 Revuedepresse

27 Internet
«La réflexion contribue
28 Editions a‘ ame’ Iioter I’ac]:ion NS

29 ' LecantondeVaudreparten comme un prolongement de la propension na-

campagne, SOS-DOS!  Nicole Buchser turelle de chaque individu a réfléchir a une ac-
tivité plus complexe telle que I'éducation phy-
sique et le sport.

Il importe, dans une premiére étape, de si-
tuer précisément ce théme en vue de tran-
quilliser nos lecteurs: la pratique réflexive ne
constitue pas en soi une nouvelle théorie. Pour
preuves, lesdivers exemples tirés de la pratique
de I'éducation physique et du sport: depuis
toujours, en fait, les enseignants d'éducation
physique et de sport ainsi que les entraineurs
sont habitués a planifier leurs lecons et leurs
séances d’entrainement dans le cadre d’une
programmation détaillée. Autre moment de
réflexion type de leur activité d’enseignant et
d’entraineur: la phase d'évaluation finale qui
consiste a vérifier si les objectifs visés et les ré-
sultats escomptés ont bien été atteints.

Le choix de ce théme — qui s’inscrit dans la
longue tradition de I'enseignement de I'éduca-
tion physique et du sport — réside dans le fait
que,ces derniéres années, les sciences de |'édu-
cation physique ont revalorisé I'importance de
la pratique réflexive pour la qualité de I'ensei-

Cahier pratique gnement et, en ce qui nous concerne, de l'en-

- - trainement. Avec le présent dossier, la rédac-
Jeux de cooperation tion de «mobile» reléve un important défi:

transférer les connaissances théoriques a la
pratique de I’¢ducation physique et du sport.
Objectif visé? Contribuer a améliorer la com-
préhensiondes principes de base de la pratique
réflexive envue de rendre plus efficace I'utilisa-
tion de ces outils didactiques qui se prétent
particulierement au regard que nous voulons
jeter sur I'éducation physique et le sport. Espé-
rons que cette contribution nous aideraa amé-
liorer lesrelations entre lathéorie et la pratique
de l'enseignement et de I'entrainement.

Le second dossier de ce numéro, quant a lui,
est consacré aux installations sportives. Si
notre pays dispose d'un large réseau d’infra-
structures sportives de petites dimensions —
idéales pour les activités au niveau local—nous
déplorons toutefois I'absence d’installations
sportives d’importance nationale capables
d’accueillir des manifestations de grande en-
vergure.Le présent dossier se propose d’évaluer
la situation et d’entrevoir les solutions envisa-

v geablesa courtet along terme.
www.mobile-sport.ch Nicola Bighasca

30 Formation continue
32 Forum
34 Politique du sport: modification de I'ordonnance
concernant I'encouragement de la gymnastique

etdes sports.

36 Haute école spécialisée fédérale de sport:
poursuivre sursalancée. Bernhard Rentsch

38 J+S:les moniteurs, garants de la qualité.
Max Stierlin

49 Vitrine

51 mobileclub

Un pour tous — tous pour un! Si le travail d’équipe est le mot
clé des jeux de coopération, ces jeux —a priori simples —recélent
souvent des aspects beaucoup plus complexes. Ppatrik Lehner
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