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Avant-premigre

Timing et rythme

e bon geste, au bon moment» est I'un des
‘ Lprincipes clé de notre vie. «<mobile» présente

une application de ces notions dans le sport.
Que signifient pour les entraineurs des concepts tels
que «timing» et «rythme» et comment sont-ils
utilisés dans les diverses disciplines? Quelles signifi-
cations revétent le rythme et la capacité de ryth-
mique chez les jeunes et les enfants, dans quelle
mesure une éducation rythmique du mouvement
peut-elle favoriser I'acquisition et le perfectionne-
ment d’habiletés motrices spécifiques? Ces ques-
tions feront I'objet de la premiére partie de la revue.
Le cahier pratique traitera aussi de ces thémes. |l
proposera des jeux ou intervient le rythme et
des applications concrétes pour I'entrainement des
différentes disciplines, toujours sous l'aspect du
rythmeetdu timing.

«mobile» élargit son éventail avecde
nouvelles rubriques!

La deuxiéme partie de la revue sera articulée autour
de nouvelles rubriques réguliéres. Le premier numéro
verra 'apparition de thémes tels que le développe-
ment de la personnalité, la femme dans le sport ou
encore |'ancien nouveau sport en vogue: le golf.

«mobile» offre encore plus:

la brochure «Prévention dopage»

La brochure «Prévention dopage» accompagnera le
prochain numérode «mobile» La nouvelle loifédérale
sur la prévention du dopage constitue le point de dé-
part de la réflexion. La brochure aborde les différents
aspects de la prévention — formation, information,
consultation,documentation et recherche —et essaie
derépondre a toutes les questions relatives a ce SUJet
épineux. '

«mobile» 1/2002 paraitra fin janvier 2002.

Nouveau responsable de la discipline sportive

«Sport de camp/Trekking»

ouvellement installée

dans Jeunesse + Sport,

la discipline «Sport de
camp/Trekking» combine les
anciennes branches «Sport de
camp» et «Excursions et plein
air». Depuis le 1°" octobre der-
nier, elle est dirigée par Martin
Gygax qui succéde ainsi a Pas-
cal Georg (engagement a 80 %). Martin Gygax est né
en1969 et habite Soleure. Il est architecte paysagiste
et poursuit une formation de maitre secondaire a

I'Université de Berne. Sportif actif, il pratique de pré-
férence la course d’orientation, le skide fond et les ex-
cursions a pied et a vélo. Grace a sa connaissance du
Mouvement scout et a ses expériences dans la
formation et le perfectionnement des moniteurs et
des cadres, il dispose des atouts nécessaires pour
conduire ce domaine exigeant. Les directions de
'OFSPO, de I'EFSM et de J+S lui souhaitent la bien-
venue, du succes et de la satisfaction dans ses nou-
velles responsabilités.

Jean-Claude Leuba
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Le bureau suisse de
prévention des
accidents bpa est
notre partenaire pour
toutes les questions

de sécurité dans le sport.
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La derniere page de
couverture,en couleur,

est consacrée a Rivella, qui

propose en outre des
offres intéressantes aux

membres du mobileclub.

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

VISTAWellness propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobileclub.

Biokosma propose

des offres intéressantes
aux membres du
mobileclub.
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DE QUELLE COULEUR
EST VOTRE SOIF?
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