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Les adolescents
rencontrent les clubs sportifs

Arrivés en petit nombre, mais armés d’'une motivation a toute épreuve et d’une

riche expérience personnelle,les Romands venus passer quelques jours au bord
du Lac-Noir se sont, I'espace d’'un apreés-midi, séparés de leurs collegues
alémaniques pour se rendre en ville de Fribourg et rencontrer, tour a tour,
les éléves de deux classes de niveau supérieur (7¢ et 9¢ / dge moyen:
12—16 ans) ainsi que ceux d’une classe terminale de formation

professionnelle (3ge moyen:18—20 ans). B rmunication
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e Est-il plus important de vouloir pousser
un jeune dans un sport que de le motiver

e Comment motiver un jeune a faire du sport?

e Comment éveiller I’envie et encourager
des personnes compétentes a travailler

Votre avis nous intéresse! Sivous désirez ajouter une
réponse a ces questions, nous faire part de vos réfle-
xions,de vos remarques, de vos suggestions ou nous
faire partager vos expériences personnelles, n’hé-
sitez pas a nous contacter a I'adresse e-mail sui-
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Bertrand Choffat, Tramelan (JU)

Outre son activité professionnelle principale d’employé de banque,
Bertrand Choffat est engagé a 40% par I'Association de Football
Berne-Jura (AFBJ) en qualité de directeur technique adjoint. Footbal-
leur passionné (joueur dés I'age de 8 ans et jusqu'a 35 ans; entre
autres en ligue nationale A avec La Chaux-de-Fonds), il ceuvre depuis
25 ans a différents niveaux de formation et d'entrainement dans la
région Berne-Jura-Neuchatel, notamment en tant qu'instructeur
ASF.

Béatrice Perret-Gentil, Colombier (NE)

Maitresse d’éducation physique et administratrice de I'Ecole pri-
maire de Boudry, active dans le secteur de la jeunesse en volleyball,
en ski et en polysport, Béatrice Perret-Gentil a elle-méme joué, pen-
dant 8 ans, au volleyball en ligue nationale (Uni Bale et Neuchatel
Sports) avant de suivre laformation d’expert J+5 Volleyball et de s’en-
gager comme entraineur de ligue nationale au niveau juniors puis,
pendant 3 ans,comme entraineur de I'équipe nationale juniors filles
de volleyball.
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Christophe Berdat, Miécourt/Porrentruy (JU)
Enseignant spécialisé, hockeyeur de ligue nationale pen-
dant plusieurs années (Ajoie, Sierre, etc.), expert J+S Hoc-
key sur glace, Christophe Berdat axe aujourd’hui résolu-
ment ses activités sur un sport a caractere éducatif.
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