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J+S

le manuel-clé J+S

Le coup d’envoi
est donne

La version imprimée du nouveau manuel clé J+S vient de paraitre,
mettant ainsifin a unimmense processus de coordination et inaugurant
en méme temps la phase, beaucoup plus importante,de I'introduction
du manuel.Barbara Boucherin, cheffe de la formation et initiatrice du
mandat, nous livre quelques explications a son sujet.

Bernhard Rentsch

obile»: Quels objectifs J+S
“ m poursuit-il avec ce nouveau

manuel interdisciplinaire?
Barbara Boucherin: Nous nous sommes
apercus, en analysant nos différents ma-
nuels, qu’ils présentaient tous des conte-
nus trés semblables, mais dispensés de
maniéres différentes. Notre but consistait
donc a définir et a développer, dans un
seul et méme manuel, les bases pédago-
giques de nos activités. Il n'est pas néces-
saire de réinventer |a roue pour chacune
de nos quarante branches sportives. De
plus, en présentant un outil pédagogique
unique et commun a toutes les branches,
J+Sdonneral'image d’'uneinstitution trés
homogene.

Kernlehrminel
ugend + Sport

J

Comment l'idée s’est-elle ensuite déve-
loppée pour la réalisation?

Le manuel clé doit beaucoup a Marcel K.
Meyer, le responsable du projet, qui a in-
vesti beaucoup de temps et d’énergie a sa
réalisation;ilasufaire évoluerl'idée de dé-
part, qui consistait a ne conserver qu’un
simple document de base,pouraboutirau
manuel clé actuel. Le contenu de base
s'inspire du modéle d'action pédamoteur
d’Arturo Hotz,quia lui-méme participé,en
tantque «pérespirituel» du projet,aulong
processus de développement et d’adapta-
tion. Le modele d'action pédamoteur a
servi de structure théorique sur laquelle
ont travaillé des auteurs externes afin de
le rendre accessible au public. D’autres
améliorations ont également été appor-
tées en collaboration avec des chefs de
branches externes et des experts, dans le
cadrededifférentes procédures de consul-
tation. Bien entendu, il a également fallu
faire quelques concessions. Mais en fin de
compte, je pense que c’était une bonne
chose d’avoir réuni différents spécialistes
pour mener a bien la réussite du projet.

Quels sont les principaux contenus du
nouveau manuel clé J+S?

La personnalité du moniteurest placée au
centre de nos préoccupations. Les moni-
trices et les moniteurs ne seront plus ré-
duits a appliquer des modéles d’entraine-
ment précongus, mais ils auront un véri-
table réle d'accompagnateur a jouer au-
prés des jeunes et des enfants. Nous

Le nouveau manuel constituera, avec la brochure spécifique a la discipline sportive, la

aspirons également a la globalité. Tout est
en dépendance constante avec d'autres
facteurs. C'est aussi la base du modéle
d’action basé sur le dialogue, dans lequel
les enseignants et les apprenants, mais
aussi les aspects méthodologiques et les
thémes, sont en constante interaction.
Lactivité de moniteur consiste en priorité
ainstaurer,a entretenir et a transposer ce
dialogue entre apprenants et ensei-
gnants. Le manuel clé fournit en ce sens
des références — sous une forme forte-
ment résumée — qui guident le moniteur
dans cette démarche. Il vise, au travers de
recommandations et de conseils, a fami-
liariser d'un point de vue théorique les
moniteurs et les monitrices avec leur acti-
vité d’'une part et, d’autre part, a les moti-
veramettrecesidéesen pratique.Bienen-
tendu, cette transposition ne s'effectue
pas de la méme maniere dans toutes les
branches.Cest pourcelaque le manuelclé
sera complété par les nouveaux docu-
ments spécifiques a chaque branche, qu'il
s'agit maintenant d’élaborer sur la base
du manuel clé.

La démarche pourra-t-elle étre comprise
par tous les moniteurs et les monitrices?
Oui, car en fin de compte, il n'y a rien de
fondamentalement nouveau. Mais il
s'agit par contre maintenant de mieux
mettre I'accent sur certains aspects précis
de la formation. Notre philosophie sera
bien mieux interprétée si elle est expéri-
mentée de facon exemplaire dans les
coursde moniteurs.Dans ce sens, les chefs
de cours seront confrontés a des exi-
gences plus élevées dans les prochaines
années.

Comment I'introduction du manuel est-
elle planifiée?

Il convient maintenant, dans une pro-
chaine étape, d’élaborer les documents
complémentaires spécifiques a chaque
branche sportive. Ceci va se dérouler par
étapes successives. Les chefs de cours se-
ront progressivement formés dans ce but
des I'année prochaine. Notre objectif est
d’achever les documents, pour toutes les
branches sportives, d’ici la fin de 'année
2003. m

base didactique pour les cours de moniteurs J+S de chaque branche. Au cours de ces
prochaines années,les manuels J+S seront remaniés et le manuel clé sera progressive-

ment introduit.

Barbara Boucherin aprés les derniéres corrections:
le nouveau manuel clé J+S est remis a I'impression.
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