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Formation continue

AOS
Cours de base d'entraîneurs 2001

Le cours de base d'entraîneurs (CBE) est
destiné à former et à perfectionner des

entraîneurs qualifiés à l'attention des
fédérations affiliées à l'Association olympique
suisse (AOS) et à oeuvrer dans le domaine
du sport de performance.

Objectifs
Le CBE a pour objectifs, d'une part, d'améliorer

les connaissances élémentaires
théoriques et pratiques liées à l'activité d'entraî-
neuret, d'autre part, de transmettre le

savoir de base exigé par une éventuelle
candidature au cours d'entraîneurs I

Espoirs/Elite.

Dates des modules
• 10 février 2001

• du 29 au 31 mars 2001

• du 26 au 28 avril 2001

• dui4aui6juin200i
• du 7 au 9 septembre 2001

• du ier au 3 octobre 2001

• 30 novembre 2001
Sous réserve de modification.

Thèmes des modules
Comportement moteur (technique),énergie

i (force-vitesse),énergie II (endurance),
coaching,jeunes talents.

Certificat
Après avoir suivi la totalité du CBE, l'acceptation

d'un rapport de cours et la réussite de
l'examen écrit permettent aux participants
d'obtenir le «Certificat d'Entraîneur de sport
de performance AOS».

Conditions d'admission
• Etre en possession de la plus haute
reconnaissance deformation J+S ou disposer de
la qualification d'entraîneur la plus élevée
dans une fédération (ou d'une licence
d'entraîneur étrangère de niveau équivalent).
• Bénéficier d'une expérience et d'une
activité d'entraîneur dans le sport de
performance.

• Etre inscrit par sa fédération. Celle-ci doit
également remettre au candidat une
attestation certifiant qu'il satisfait bien aux
conditions d'admission et qu'elle le soutient
dans sa démarche.

• Disposer d'une attestation de sa fédération

certifiant que le candidat est soutenu

par un conseiller nommément mentionné
dans l'attestation (chef de la formation,
entraîneur national ou de fédération, chef
du sport de performance).

Direction de la formation francophone
AOS
Hicham Montasser, Formation des entraîneurs

AOS, OFSPO/EFSM, 2532 Macolin

Durée/Lieu
Introduction (1 jour), modules (3 jours
chacun). A Macolin ou à l'extérieur.

Frais de cours
Fr. 200-par module.

Renseignements et inscription
OFSPO/EFSM, Formation des entraîneurs
AOS, 2532 Macolin, téléphone 032/327 64 35

ou 032/327 63 83,fax 032/327 64 95
E-mail:catherine.voirol@baspo.admin.ch

Délais d'inscription
Pour l'introduction: 19 janvier 2001

Inscription définitives mars 2001

Formation continue
Le programme de l'ASEP est en principe ouvert à tous les intéressés.Toutefois,
dans les cas où le nombre d'inscriptions dépasserait celui des places
disponibles, priorité serait d'abord donnée aux enseignants membres de l'ASEP, puis
aux enseignants non membres de l'association et enfin aux autres intéressés.

Les personnes qui souhaitent participer à l'un des cours proposés sont priées
de s'adresser au: Secrétariat de l'ASEP, case postale 124, 3000 Berne 26. Tél.

031/302 88 02 (mardi, jeudi + vendredi après-midi, sinon répondeur
automatique),fax 031/302 8812. E-mail: svssbe@access.ch

introduction
modulei
module 2

module3
module4
modules
examen

3401 Cours polysportif printemps du GRT

/Week-end pour clubs en Valais

Ski & snowboard
only: refuge
Kühboden au cœur
du domaine
skiable 1

1 aine £êÊ
d'Aletsch T®

3 jours (ve-di) pour Fr. 195.-
ar personne, avec petit déj.
our groupes de 15 personnes min.)

Utilisation gratuite de la halle de tennis
avec fitness et salle d'engins, triple
halle de sport, piscine couverte, sauna,
solarium, bain turc. Incl. 1 carte journalière

pour les remontées Fiesch-Eggis-
horn. Logement en dortoirs ou contre
supplément en chambres à 2 ou 4 lits.

L'individualité en groupes
Centre de sports et de vacances Fiesch, tél. 027-970 15 15

feriendorf@goms.ch, www.feriendorf.ch

Idées, buts et contenus: La plupart
des cours proposés auparavant,
dans les différentes catégories,
sont groupés actuellement par le

GRT,dans le but de créer une synergie,

tant sur le plan organisationnel
que sur le plan des contenus. Vous

pouvezdoncchoisirde participerà
i,2ou3joursdecours.Au moins2
activités parjour vous sont proposées:

escalade, pratiques réflexives
brochure 7 (autres aspects), école
de la santé et du mouvement, sport
de combat (généralité), danse,

sport de combat (perfectionnement).

Méthodologie: Les activités sont
enseignées dans l'optique des

nouveaux manuels et accordent
aussi une large part à la formation

personnelle. Discussion-échange.
Publiccible:Tous les enseignants
concernés par l'éducation
physique.

Finance d'inscription: Membres
AS E P: 1 jou r Fr. 60-, 2 jo u rs Fr. 70-,
3jours Fr. 80.-. Non-membres:
1 jour Fr.i20.-,2jours Fr.140.-3
jours Fr.160.-.
En particulier: Logement et repas
Fr. 42-parjour.
Direction du cours: Laurent Kling,
Clos de l'Eau, 1421 Fontaines,
tél. 024/436 2405,
e-mail: klinglolo@bluewin.ch
Lieu du cours: Macolin.
Dates du cours: Du jeudi 26 au
samedi 28 avril 2001.
Délai d'inscription: Vendredi
16 mars 2001.
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