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Formation continue

Cours de base d’entraineurs 2001

Le cours de base d’'entraineurs (CBE) est
destiné a former et a perfectionner des
entraineurs qualifiés a I'attention des fédé-
rations affiliées a 'Association olympique
suisse (AOS) et a ceuvrer dans le domaine
du sport de performance.

Objectifs

Le CBE a pour objectifs,d’une part,d’amélio-
rer les connaissances élémentaires théo-
riques et pratiques liées a I'activité d’entrai-
neur et,d’autre part,de transmettre le
savoir de base exigé par une éventuelle
candidature au cours d’entraineurs | Es-
poirs/Elite.

Dates des modules

e 10 février 2001 introduction

e du29au31mars2001 module1
e du26au28avril2001 module 2
e du14au16juin 2001 module 3
e du7augseptembre2001 module 4
e du1®"au3octobre 2001 module 5
® 30 novembre 2001 examen

Sous réserve de modifications!

Thémes des modules

Comportement moteur (technique), éner-
gie | (force-vitesse), énergie Il (endurance),
coaching, jeunes talents.

Certificat

Apreés avoir suivi la totalité du CBE, I'accep-
tationd’un rapport de cours et la réussite de
I'examen écrit permettent aux participants
d’obtenir le «Certificat d'Entraineur de sport
de performance AOS».

Conditions d’admission

e Etre en possession de |a plus haute recon-
naissance de formation J+S ou disposer de
la qualification d’entraineur la plus élevée
dans une fédération (ou d’une licence d’'en-
traineur étrangére de niveau équivalent).

e Bénéficier d'une expérience et d’'une
activité d’entraineur dans le sport de perfor-
mance.

e Etreinscrit parsa fédération.Celle-ci doit
également remettre au candidat une attes-
tation certifiant qu’il satisfait bien aux
conditions d’'admission et qu’elle le soutient
dans sadémarche.

e Disposerd’une attestation de sa fédéra-
tion certifiant que le candidat est soutenu
par un conseiller nommément mentionné
dans l'attestation (chef de la formation,
entraineur national ou de fédération, chef
du sport de performance).

Formation continue

___de PASEP

Direction de la formation francophone
AOS

Hicham Montasser, Formation des entrai-
neurs AOS, OFSPO/EFSM, 2532 Macolin

Durée/Lieu
Introduction (1jour), modules (3 jours cha-
cun).AMacolin ou a l'extérieur.

Frais de cours
Fr.200.—par module.

Renseignements et inscription
OFSPO/EFSM, Formation des entraineurs
AOS, 2532 Macolin, téléphone 032/327 64 35
ou 032/327 63 83,fax 032/32764 95

E-mail: catherinevoirol@baspo.admin.ch

Délais d’inscription

Pour 'introduction: 19 janvier 2001
Inscription définitive: 2 mars 2001

s

Le programme de I'ASEP est en principe ouvert a tous les intéressés. Toutefois,
dans les cas ou le nombre d’inscriptions dépasserait celui des places dispo-
nibles, priorité serait d'abord donnée aux enseignants membres de 'ASEP, puis
auxenseignants non membres de I'association et enfin aux autres intéressés.

Les personnes qui souhaitent participeral'un des cours proposés sont priées
de s’adresser au: Secrétariat de I'ASEP, case postale 124, 3000 Berne 26. Tél.
031/302 88 02 (mardi, jeudi + vendredi aprés-midi, sinon répondeur automa-
tique),fax 031/302 88 12. E-mail: svssbe@access.ch

m_cgl.ms_p_qlxspgnif_pﬂmgmps du GRT

Idées, buts et contenus: La plupart
des cours proposés auparavant,
dans les différentes catégories,
sont groupés actuellement parle
GRT,dans le but de créer une syner-

{ Weekéend pour clubs en Valais

3 jours (ve-di) pour Fr. 195.-
_.upar personne, avec petit déj.
B(bour groupes de 15 personnes min.)

L'individualité en groupes

Centre de sports et de vacances Fiesch, tél. 027-970 15 15
~ feriendorf@goms.ch, www.feriendorf.ch

Utilisation gratuite de la halle de tennis |
avec fitness et salle d’engins, triple
halle de sport, piscine couverte, sauna,
solarium, bain turc. Incl. 1 carte journa-
liére pour les remontées Fiesch-Eqgis-

" horn. Logement en dortoirs ou contre
supplément en chambres a 2 ou 4 lits.

gie, tant sur le plan organisationnel
que sur le plan des contenus.Vous
pouvez donc choisir de participer a
1,20u 3 jours de cours. Aumoins 2
activités par jour vous sont propo-
sées: escalade, pratiques réflexives
brochure 7 (autres aspects), école
delasanté et du mouvement,sport
de combat (généralité),danse,
sport de combat (perfectionne-
ment).

Méthodologie: Les activités sont
enseignées dans l'optique des
nouveaux manuels et accordent
aussiune large part a la formation

personnelle. Discussion—échange.
Publiccible: Tous les enseignants
concernés par I'éducation phy-
sique.

Finance d’inscription: Membres
ASEP:1jour Fr.60.—,2 jours Fr.70.-,
3 jours Fr.80.—.Non-membres:
1jour Fr.120.—,2 jours Fr.140.—,3
jours Fr.160.—.

En particulier:Logement et repas
Fr.42.—parjour.

Direction du cours: Laurent Kling,
Clos de I'Eau, 1421 Fontaines,
tél.024/436 24 05,
e-mail:klinglolo@bluewin.ch
Lieu du cours: Macolin.

Dates du cours: Du jeudi 26 au
samedi 28 avril 2001.

Délai d’inscription: Vendredi

16 mars 2001.
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