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Guide meéthodique type propre
a Poption football

Cet article présente dans le détail le guide méthodique type applicable a la formation des sportifs d’élite qui
ont choisi le football pour option. Il répond aux exigences des «prescriptions provisoires d’apprentissage et
d’examen» de I'Office fédéral de la formation professionnelle et de la technologie. D’autres guides similaires
xont été établis pour le tennis, I'athlétisme, le skialpin, le skide fond et le hockey sur glace.

42

Premiére année

d’apprentissage

La premiére année d’apprentissage com-

prend

@ entre 26 et 30 semaines d’enseignement
régulier a l'école professionnelle (18—20
lecons / 4 demi-journées) et 2 lecons
d’enseignement théorique au sein de
I’institution sportive,

@ joursde cours d’introduction a Macolin,

e entre 3 et 5 semaines de stage pratique
pour mettre en application les connais-
sances professionnelles générales.

Objectifs généraux pour la premiére

année d’apprentissage

e Progresser et atteindre les objectifs fixés
dans le cadre du plande carriére

e Améliorer sa capacité de performance
personnelle (technique, tactique)

e Développer les qualités de coordination

Contenus d’enseignement

et d’apprentissage

Pratique:

e Formation dans les domaines de la tech-
nique,de la tactique et de la condition
physique

e Mise entrain et retourau calmedansle
cadre de I'entrainement et des matches

e Prévention des blessures

e Matches d’entrainement et matches de
championnat

e Planification de I'entrainement et de la
formation

e Diagnosticde la performance

e Playbook

Théorie:

e Organisation de l'institution sportive

e Bref historique et évolution du football

@ Facteurs déterminants de la performance
en football

e Reglesdu jeu et fair-play

e Philosophie du jeu et priorités de la for-
mation de I'institution sportive (introd.)

e Tactique collective

e Introduction ala théorie de I'entraine-
ment (principes de |a planification de
I'entrainement)

e Introduction a la théorie du mouvement
(apprentissage technique)

e Introduction a I'entrainement mental

Deuxiéme année

Objectifs généraux pour la deuxiéme

année d’apprentissage

@ Progresser et atteindre les objectifs fixés
dans le cadre du plan de carriere

o Améliorer latechnique et la tactique
individuelle

e Approfondir et mettre en pratique les
aspects du coaching technique et tac-
tique

e Développer les qualités de coordination
de base et les facteurs de la condition
physique déterminants pour la perfor-
mance

e Comprendre les grandes lignes de la
tactique collective et la mettre en pra-
tique en fonction du poste considéré

e Gagnerenindépendance et se responsa-
biliser davantage (se fixer des objectifs a
court,amoyenetalongtermeetles
atteindre, optimaliser son programme
journalier et son programme hebdoma-
daire enle ciblant sur des objectifs spor-
tifs,améliorer sa capacité a effectuer de
facon indépendante la miseen trainetle
retour au calme dans le cadre de I'entrai-
nement, réussir a se préparer de facon
autonome aux matches, autocritique,
playbook)

Apprendre d gagner:

e Se familiariser avec les instruments de
I'entrainement mental

e Comprendre les facteurs qui déterminent

de base et les facteurs de la condition d’apprentissage et quilimitent la performance en football
physique La deuxiéme année d’apprentissage com- e Approfondir la philosophie de jeu de
e Gagneren indépendance (planification prend I'institution sportive

journaliére et hebdomadaire, mise en
train et retour au calme dans le cadre de
I'entrainement et des matches, playbook)

e Se familiariser avec I'organisation de
I'entrainement au sein de I'institution
sportive et s’y intégrer de facon optimale

e Sefixer des objectifs a court et a moyen
terme et les atteindre

e Approfondir les regles du jeu

e Connaitre la philosophie de jeu de I'insti-
tution sportive

e Sefaire une premiére idée de I'entraine-
ment mental

e entre 26 et 30 semaines d'enseignement
régulier a l'école professionnelle (18—20
lecons / 4 demi-journées) et 2 lecons
d’enseignement théorique au sein de
I'institution sportive,

e entre12et 16 semaines d’enseignement
avec12a14 lecons d’enseignement théo-
rique au sein de I'institution sportive,

e 1journée d’apprentissage a Macolin,

e entre 3 et 5 semaines de stage pratique
(entrainement dans une autre discipline
sportive),

e des examens intermédiaires.

Contenus d’enseignement et

d’apprentissage

Pratique:

e Formation danslesdomaines de la tech-
nique,de la tactique et de la condition
physique

e Matches d'entrainement et matches de
championnat

e Prévention des blessures et des maladies

e Planification de I'entrainement et de la
formation

e Programme journalier et programme
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hebdomadaire pour les semaines de
préparation, de compétition et de transi-
tion

® Préparation et évaluation des matches

® Entrainement mental

® Diagnostic de la performance, examens
intermédiaires

® Playbook

Théorie:

® Caractéristiques et spécificités du foot-
ball

® Facteurs déterminant et limitant la per-
formance en football

® Théorie de I'entrainement (principes
d’entrainement, entrainement de la
condition physique et des qualités de
coordination)

® Théorie du mouvement (correction)

e Introduction a la diététique

Troisiéme année

d’apprentissage

La troisiéme année d’apprentissage com-

prend

e entre 26 et 30 semaines d'enseignement
régulier a I'école professionnelle (18-20
lecons / 4 demi-journées) et 2 lecons
d’enseignement théorique au sein de
I'institution sportive,

e entre 12 et 16 semaines avec12 a 14 lecons
de théorie au sein de I'institution spor-
tive,

e 1journée d’apprentissage a Macolin,

e entre 3 et 5 semaines de stage pratique
pour appliquer les connaissances profes-
sionnelles générales.

Objectifs généraux pour la troisieme

année d’apprentissage

® Progresser et atteindre les objectifs fixés
dans le cadre du plan de carriere

e Améliorer la technique et la tactique
individuelle

e Mettre en pratique les aspects du coach-
ing technique et tactique

e Comprendre la tactique collective et la
mettre en pratique en fonction du poste
considéré

e Développer les qualités de coordination
de base et des facteurs de |a condition
physique déterminants pour la perfor-
mance

e Continuer a développer la personnalité du
joueur et sa mentalité de gagnant (opti-
maliser son programme journalier et son
programme hebdomadaire en le ciblant
sur des objectifs spécifiques, se fixer des
objectifs a court,a moyen et along terme
et les atteindre, préparer et évaluer les
matches seul en s'aidant de la vidéo,
planifier sa carriére, conclure des accords,
leadership)

e Appliquerindividuellement les instru-
ments de I'entrainement mental

e Comprendre et appliquer les principes de
I'individualisation de I'entrainement

e Apporter sa contribution a I'esprit d’équi-
pe, résoudre les conflits éventuels

e Introduction aux médias et aux représen-
tants des médias

Contenus d’enseignement

et d’apprentissage

Pratique:

e Formationdans les domaines de la tech-
nique,de la tactique et de la condition
physique

e Matches d’entrainement et matches de
championnat

e Planification de I'entrainement, de la
formation et de la carriére

® Programme journalier et programme
hebdomadaire pour les rencontres impor-
tantesdela saison

e Préparation et évaluation des matches au
moyen de la vidéo

e Instruments de I'entrainement mental

e Diagnosticde la performance

Théorie:

e Développements actuels du football

e Contrats

e Théorie de I'entrainement (périodisation
etindividualisation de I'entrainement)

® Aspects du coaching technique et tac-
tique (approfondissement)

e Théorie du mouvement (analyses vidéo)

Quatriéme année d’apprentissage

La quatrieme année

d’apprentissage comprend

e entre 26 et 30 semainés
d’enseignement régulier a I'école profes-
sionnelle (18-20 lecons / 4 demi-journées)
et 2 lecons d'enseignement théorique au
seinde l'institution sportive,

e entre12et 16 semaines avec12a14 lecons
de théorie au sein de I'institution
sportive,

e 1journée d’apprentissage a Macolin,

e entre 3 et 5 semaines de stage pratiqueen
qualité d’entraineur assistant (assistant
dans un camp de juniors, cours d’entrai-
neur de football pour enfants, cours de
moniteurs 1J+S,dipléme C de I'ASF),

e lesexamens de fin d’apprentissage.

Objectifs généraux pourla

quatriéme année d’apprentissage

® Progresser et atteindre les objectifs fixés
dans le cadre du plande carriére

e Perfectionner la technique et la tactique
individuelle

o Entrainerindividuellement des points
forts et des points faibles spécifiques
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e Comprendre |a tactique collective et la
mettre en pratique en fonction du poste
considéré

e Approfondir la personnalité du joueur, sa
mentalité de leader et de gagnant (appro-
fondir l'esprit d’équipe, gérer les conflits,
optimaliser son programme journalier et
son programme hebdomadaire en le
ciblant sur des objectifs sportifs, se fixer
des objectifs a court,a moyenetalong
terme et les atteindre, préparer et évaluer
seul les matches, entrainement mental,
gérer ses relations avec les médias et les
représentants des médias de facon pro-
fessionnelle)

e Faire des premieres expériences en tant
qu'entraineur

Contenus d’enseignement et

d’apprentissage

Pratique:

e Formation dans les domaines de la tech-
nique,de la tactique et de la condition
physique

e Préparation et évaluation des matches
avecvidéo

e Prévention des blessures et des maladies

e Instruments de I'entrainement mental

e Diagnosticde la performance

e Expériences en tant qu'entraineur

Théorie:

e Développements actuels du football

e Contrats

e Théorie du mouvement et de I'entraine-
ment (méthodologie de I'entrainement)

e Leadership, gestion des conflits

Examens de fin d’apprentissage

Aptitudes propres a la discipline
sportive (de 6 a 8 heures)

Aptitudes au plan du jeu:

Observation et appréciation de trois matches
de championnat au cours du dernier semestre

d’apprentissage supposant une présence sur le

terrain de 60 minutes au minimum.
Tests et diagnostic de la performance:
Surlabase d’'un choix de disciplines issues de

I'étude PROFJ, organisation de tests techniques

lors d’'une journée d'examen organisée a
I'échelle nationale.

Connaissances du sport

Connaissances spécifiques a la discipline spor-
tive (de1ad 2 heures):

Examen oral portant sur les sujets suivants:
discipline sportive, planification, entraine-
ment, compétition et équipe.

Appréciation du contenu et de la présentation
du playbook (4¢année d’apprentissage)
Connaissances générales du sport

(de 1a 2 heures):

Examen écrit en fonction de I'age correspon-
dant au niveau de I'examen d’admission au
cours de base d'entraineur de 'AOS.
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