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Remerciements
à nos partenaires
Le financement de la revue «mobile»
est assuré par les abonnements et par
des subventions fédérales. Grâce au

soutien financier de nos partenaires,
la présentation graphique a pu être
sensiblement améliorée. Nous les en

remercions vivement!

La dernière page de couverture, en

couleur, est due à Rivella qui propose
en outre des offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

Helvetia Patria parraine le Cahier

pratique.

VISTA Wellness propose des offres
intéressantes aux membres du mobileclub.

B I O KOSMA
NATURAL COSMETICS

Biokosma propose des offres intéressantes

aux membres du mobileclub.

Avant-prRmiRrR

La communication
Quel rôle joue la parole dans

l'apprentissage du mouvement? Qu'est-

ce qui caractérise les entretiens entre
entraîneurs et sportifs? Quelles
compétences de communication les

élèves attendent-ils de leur maître

ou maîtresse de sport? «mobile» tentera

de répondre à ces questions et à

bien d'autres encore. Dans son volet

«Sport et culture», «mobile» traitera
de manière approfondie le thème du

sport de haut niveau en tant que
profession. Ce numéro paraîtra à fin
septembre 2000.
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Ça roule pour l'inline skating
Helvetia Patria,sponsorde la revue «mobile», se

concentre sur deux domaines en matière de parrainage

sportif: d'une part le cyclisme et, d'autre part,
l'inline skating.Ce sport à la mode marquedes
points. Sur Internet aussi.

La
Swiss Inline Cup (SIC) figure parmi les têtes de

sérieau niveau mondial en ce qui concerne
l'organisation, la sécurité, le niveau et la communication.

Toutes les courses de la SIC sont en pole position
du calendrier mondial, alors que ce privilège est
généralement réservé à un seul event par pays. La Swiss
Inline Cup 2000 comprend neufétapes
de deux ou plusieurs jours. Elle

permet aux participants et aux spectateurs

du monde entier de tisser des

liens entre le sport et le lifestyle
(fêtes, éléments cultes.).Trois rendez-

vous figurent encore au programme
de cette année: en Suisse centrale (13

août), à Bienne (19 août) et à Einsiedeln

(7 octobre).
Le village SIC avec sa tente de cirque, ses différentes

tentes d'exposition, le prêt gratuit de skates, ses stands
de gastronomie, ses spectacles et ses fêtes est sans

conteste le cœur des activités de chaquefestival inline.
L'inline Cup comprend les catégories suivantes: speed,

fitness, fun et kids. Le temps n'étant pas chronométré
dans la catégorie fun, c'est l'occasion rêvée de participer

pour les familles et les débutants qui souhaitent

simplement patiner dans les rues interdites au trafic.
Dans les autres catégories, le temps est chronométré

au moyen d'une puce électronique fixée au skate.

C'est par fidélité à sa devise «Le sponsoring est un

instrument qui permet de communiquer avec le

public», qu'Helvetia Patria sponsorise la Swiss Inline Cup.
Et les résultats sont probants! Pour vous en convaincre,

cliquez sur le site www.helvetiapatria.ch

Bourse: Règles de jeu

Cherchons:

matériel
sportif usagé
pour équiper les écoles de l'île de la Dominique

et permettre ainsi à des centaines
d'enfants de pratiquer des activités sportives,
éducatives et de loisirs.

Si vous avez chez vous, dans votre fédération

ou votre club du matériel sportif usagé
mais en bon état dont vous ne savez que faire,

dressez-en la liste, mentionnez le nom de
la personne responsable et envoyez toutes
ces informations à l'adresse ci-dessous. De

tout cœur, un grand merci!
Renseignements: Fernando Dàmaso, Via

Collegio 16,6612 Ascona.Tél.et fax 091/79173
15, Natel 079/250 39 74.

'Swiss Dominica sports cooperation est un
projet soutenu par la direction du développement

et de la coopération (DDC), par l'Office
fédéral du sport (OFSPO) à Macolin et par
l'Ecole polytechnique fédérale de Zurich
(EPFZ).

n n 1(0 0

Nous
offrons la possibilité aux

personnes privées de publier
des petites annonces dans la

rubrique «Bourse». Les annonces qui
entrent dans les catégories
mentionnées ci-après peuvent être
adressées directement à la rédaction,

accompagnées d'un montant
de Fr. 50.-. Les annonces à caractère
commercial sont refusées. La rédaction

tranche en cas de doute.
Les petites annonces de la rubrique

«Bourse» sont ventilées dans les

sous-rubriques suivantes:

• Recherche

(p.ex.Cherchons monitrice)

• A vendre

• Recherche de matériel

• A échanger

• A louer
Les annonces sont à envoyer à

l'adresse suivante: Rédaction de la

revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin.

Délai pour la prochaine édition:
15 août 2000.
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Voyage de lecteurs à Paris

Une aubaine!
«mobile» organise pour la première fois un

voyage de lecteurs, voyage sur lequel les

membres du mobilec/ufcont droit à un rabais
intéressant. Destination? Paris et plus

précisément l'INSEP (Institut national du sport et
de l'éducation physique). Cette visite nous

permettra de découvrir les activités de cette
institution dans le domaine pédagogique et
didactique.

Mais ce voyage fera également la part belle

au sport puisque l'occasion nous sera donnée
d'assister à un match de rugby au Stade de

France.

Le programme a été conçu de telle sorte qu'il
nous reste suffisamment de temps pour visiter

des sites touristiques,flâner dans les rues
de Paris et faire des achats!
Dates:du 3 au 5 novembre 2000.
Prix: Fr. 695.- pour les membres du club.
Fr. 750- pou ries non-membres (supplément
de Fr. 55- pour les personnes sans abonnement

demi-tarif).
Inclus: Voyage en TGV Te classe, chambre
double dans un hôtel"* (chambre simple
contre supplément), assurances, réservations,

transports à Paris, un souper en

groupe, visite guidée de l'INSEP, entrée au
match de rubgy France-Australie.
Ce voyage est organisé en collaboration

avec l'agence Natural à Bienne. Les

personnes intéressées s'inscriront au

moyen du bulletin ci-dessous. Le

nombre des participants est limité. Les

inscriptions seront acceptées selon

leurordred'arrivée.Le voyage n'a lieu

que si 12 personnes au minimum
sont inscrites. Pour plus de

renseignements, appelez le

032/397 52 55. Les documents
nécessaires vous seront remis

en temps voulu directement

par l'agence de

voyage.

club
Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile

Cours d'introduction au massage sportif
Comment détendre et
décontracter les muscles crispés ou
fatigués après l'entraînement,

le jeu ou le travail? Au

cours d'un séminaire de deux

jours, DUL-X de Biokosma

vous offre la possibilité
d'acquérir les connaissances de

base théoriques et pratiques du massage sportif.

Vous apprendrez également quelques
«trucs» utiles, et les mesures immédiates à

prendre en cas de blessures dues au sport,ainsi
qu'à leur prévention. Vous aurez également
l'occasion de ressentir personnellement les

bienfaits d'un massage sportif après avoir
pratiqué des activités sportives à l'extérieur.
Lieu: le Centre sportif de Tenero, récemment

agrandit, est un endroit idéal

pour le cours. La durée de ce

dernier a été planifiée de telle
sorte que les participants et
les participantes ont la possibilité

de prolonger, s'ils le désirent,

leur séjour au Tessin.

Date: du vendredi 17 au
samedi 18 novembre 2000 (vendredi dès 16 h).
Frais: Fr.350.- pour les membres du club; Fr.390-
pour les non-membres. Le prix de ce séminaire de

deux jours comprend une nuitée, tous les repas
ainsi que l'ensemble du matériel.

Inscriptions: les inscriptions se font au moyen du

bulletin ci-dessous et sont à retourner au Secrétariat

du mobilec/ub. Le nombre des participants
est limité. Les inscriptions seront acceptées selon
leur ordre d'arrivée. Le cours n'a lieu que si 16

personnes au minimum sont inscrites. Pour de plus
amples renseignements, appelez le 032/397 52 55.
Les documents nécessaires vous seront expédiés
avant le cours, directement à votre adresse.

A la médiathèque de l'OFSPO

Vidéocassette
«Volleyball —
Technique de base»
Ce film didactique montre aussi bien

l'image idéale du geste que des fautes
typiques pour apprendre les comportements

techniques difficiles du volleyball.
Prix spécial pour les membres du club:
Fr. 36.—.

Aux éditions de l'ASEP

«Mini-Volley 1 + 2 et
Education aux jeux»
Prix spécial pour les membres du club: Fr. 11.-.

riTnfô) ®club
û Voyage de lecteurs à Paris

Membre du club Fr. 695- Non-membre Fr. 750.-

Cours de massage
Membre du club Fr. 350- Non-membre Fr.390-

Vidéo «Volleyball -Technique de base» au prix spécial de Fr. 36-

0 «Mini-Volley 1 + 2 et Education aux jeux» au prix spécial de Fr. 16.-

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphc

Pate et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bernhard Rentsch.OFSPO,
2532 Macolin. Fax 032/327 64 78.

Commande
A retourner à l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile»,OFSPO,2532 Macolin,fax 032/327 6478.

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobileclub (Fr.50-
pour la Suisse, Fr. 55 - pour l'étranger).
Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» (Fr.35.— pour la Suisse,Fr.40-
pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai (3 numéros au prix de Fr. 15.—).

Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobilec/ub(Fr.i5.-paran).

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données personnelles

des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne souhaitez pas

que vos données personnelles soient transmises à nos sponsors, veuillez nous le

faire savoir expressément.
Je neveux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fins commerciales.

Date et signature
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