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«Le jeu est une forme ritualisée
de guerre tribale.»

Une nouvelle
maniére d’évacuer

Nila guerrenila destruction nile jeune sont
des phénomeénes nouveaux. Il y a, en effet,
bien longtemps que l'on fait la guerre, que
I'ondétruit et que l'on joue. D'oti la question:
I'un n'est-il pas tiré de I'autre?
Ilest vrai que la guerre a toujours eu quel-
que chose de ludique. Les bons et brillants
généraux ont toujours dii — et c’est encore le
cas aujourd’hui - faire abstraction du sang,
de la mort et de la destruction notamment
pour percevoirla bataille, sesmécanismes et
ses régles de jeu. Il est vrai aussi que le jeu
comporte des aspects guerriers — et pas
seulementen footballlorsque le défenseur X
fait un sale coup a son adversaire. Notons
que dans les jeux de société également, on
avance au détriment de son adversaire.
Qu'il s’agisse alors de gagner du terrain ou
de s’enrichir personnellement. Le jeu de
société est, en fait, le reflet
précis de ce que ’homme
moderne fait jour apres
Jour: il se mesure, il lutte, il

La question est donc de savoir sil’homme
moderne fait en jouant ce qu'il aimerait
faire dans la vie mais n'ose pas en raison
des sanctions pénales qu'il encourrait.
Carton jaune, voire rouge, pour blessure cor-
porelle (tacle dangereux), propos déplacés
(«Achéte-toi des lunettes, Larbitrel»),
cruauté mentale (jouer le ballon entre les
jambes), etc. Cela ne fait aucun doute! Le jeu
est,comme nous I'avons déja dit, le reflet des
mécanismes de la vie de tous les jours d'une
part et, d’'autre part, un «ersatz» d’action.
D'oti la question: pour quoi au juste?

En regardant de plus preés le conflit de
I'ex-Yougoslavie (région connaissant un
Vvéritable engouement pour le football), on
s’apercoit que le jeu n'est aucunement tiré
dela guerre et qu’il n'en est pas non plus un
substitut. En fait, le jeu ne remplace pas la
guerre mais le dur labeur. Moins nous tra-
vaillons a la sueur de notre front (nettoyage
des écuries, labourage de la terre), plus nous
Jjouons, nous courons, nous grimpons. Les
Jjeux sont ainsi une nouvelle maniére d’éva-
cuer le trop-plein d’énergie, le probléme des
agressions n’étant pas, quant a lui, pour

Courrier des lecteurs

Nostalgie, quand tu
nous tiens!

J'ai lu avec attention I'article sur la campa-
gne «A pied c'est mieux» paru dans
«mobile», revue que j'ai eu l'occasion de
feuilleter chez des amis.

Ilmesemble que le but de cette campagne
estplutotaxésurla limitation des nuisances
de la voiture que la sécurité des enfants!

En effet, toutes les écoles pour les jeunes
éleves, car c’'est d’eux dont il est question, ne
sont pas situées dans des endroits idylliques,
mais souvent au cceurde la ville (voir Bienne
etses colléges Marché Neufet Dufour), a pro-
ximité des scénes de la drogue (quelle belle
découvertel), des grands magasins tenta-
teurs (d’'autant plus si l'enfant n’a pas d’ar-
gent de pochel) et des parkings générateurs
de trafic routier (bonjour la pollution!). En
fait de découverte indispensable a un déve-
loppement équilibré et une bonne qualité de
vie... je vous laisse juge. On est loin des par-
ties de football dans la rue et des amouret-
tes, jeux d'un autre temps. Nostalgie, quand
tu nous tiens! Les enfants sont plus attirés
par les échanges d'images de Pokémon et le
game boy. Par ailleurs, les bagarres et la vio-
lence entre éléves existent bel et bien sur le
chemin de I'école, mais vous n’en tenez pas
compte. I'en veux pour preuve la mésaven-
ture qui est arrivée a mon fils alors dgé de

gagne, il perd, etc. autant résolu. Richard Reich, Zurich neuf ans, victime muette d'un passage a
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tabac régulier durant prés de trois mois par
un éléve de son dge, plus costaud. Apreés la
découverte de cet enfer, ni les parents du
petit bourreau ni ses profs n'ont pu en faire
facon. Ce dernier a changé de college. Mon
fils est allé a pied a 'école durant deux ans
puis je I'ai amené en voiture quand j’ai
repris mon activité professionnelle. Passé a
I'école secondaire, il a fait les trajets a bicy-
clette, moyen de transport idéal pour les
grandes distances, malgré les dangers que
représente la circulation automobile. Voila,
Jetenais a faire ce témoignage.

Madeleine Siegen, Nidau

Le lait, une source
d’allergie a ne pas
sous-estimer

J'ai été étonnée de constater, en lisant votre
article sur la lutte contre l'ostéoporose
(«mobile» 3/00, pages 8-11), que le lait et les
produits laitiers sont encore et toujours pré-
sentés comme les principaux fournisseurs
de calcium. Vu que de plus en plus de per-
sonnes — 10% de la population actuelle-
ment, dont mon fils et moi-méme — sont al-
lergiques au lait, d’autres aliments conte-
nant du calcium méritent, a mon avis, de
figurer au menu d'une alimentation saine
et équilibrée. Mais bon nombre de person-
nes, en particulier chez les personnes dgées,
ignorent tout des allergies aux produits ali-
mentaires. Ces allergies peuvent prendre
des formes différentes (bronchite chroni-
que, asthme par exemple) et on met souvent
beaucoup de temps a les diagnostiquer.
Chez les jeunes gens, des progreés ont été réa-
lisés et les pédiatres commencent gentiment
a prendre conscience du probléme.

Je dirige depuis 12 ans un centre de fitness
et de sport a St-Gall. Dans 'exercice de cette
fonction, j'accorde une importance particu-
liére au sport-santé et je propose différents
cours allant dans ce sens: cours de gymna-
stique-santé, cours de gym pour les ainés,
cours de gymnastique pour le dos.Je me suis
spécialisée dans les cours de gymnastique
prénatale et postnatale. Dans ce contexte,
j'ai rencontré un nombre considérable de
jeunes méres qui ne peuvent plus nourrir
leurs bébés avecdes produits a base de lait de
vache et qui doivent, pendant la période ou

elles allaitent, complétement renoncer d ces
produits. Inutile de dire que ces femmes en
viennent vite a manquer de calcium. Je les
rends donc attentives a ce manque et essaie
de leur donner des conseils (par exemple
boire de I'eau minérale riche en calcium en
quantité suffisante). Mais, il est souvent
nécessaire de recourir a des compléments
alimentaires. Aujourd’hui, on sait que les
Indiens par exemple, qui souffrent dune
intolérance héréditaire a la lactose, ont
rarement des probléemes d'ostéoporose. Par
contre, on ne sait pas trés bien dans quelle
mesure l'organisme humain absorbe le cal-
cium provenant du lait.

Regula Hirsch-Huber, Wienacht

nous intéresse!

Cette rubrique vous est réservée. Si
vous nous écrivez, merci de bien
vouloir observer les «régles du jeu»
suivantes:
® La longueur maximale des lettres
est fixée a une demi-page A4 (env.
2000 signes).
® Chaque lettre publiée comprendra
le prénom,le nom et le lieu de domi-
cilede l'auteur.
® Les lettres sont publiéesdans la
langue originale. Toutefois, les rédac-
tions de langues francaise et italien-
ne se réservent le droit de les tradui-
re pour publication dans leur édition.
@ La rédaction ne publie pas de prise
de position, sauf si nécessaire (recti-
fications, précisions, etc.).
® La rédaction se réserve le droit de
raccourcir ou de ne pas publier les
lettres dont le contenu ne corres-
pond pas au concept rédactionnel.
Les lettres sont a envoyer a I'adres-
se suivante:
Rédaction de la revue «mobile»,
OFSPO, 2532 Macolin. Délai rédac-
tionnel pour la prochaine édition:
15ao0it 2000.

Qu’en pensez-vous?

Les sportifs d’élite n’'ont pas
besoin de faire un apprentissage
professionnel particulier.

Le prochain numéro aura pour théme le métier de sportif d'élite...

Faites-nous parvenir vos réactions et prises de position sur cette affirmation provocatrice
d’ici au 15 aolt 2000. Nous publierons un certain nombre des réponses qui nous parvien-
dront. Adresse: Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin. Fax 032/327 64 78,

e-mail:eveline.nyffenegger@ baspo.admin.ch
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«La vie na qu’un charme, le jeu.» Pour sdr,
le dandy qu'était Charles Baudelaire
n‘avait paslefootball,le hockey sur glace ni
le handball en téte lorsqu'il traca cette
phrase, il y a quelque cent-cinquante ans
de cela. Sinon, le charme, il l'aurait laissé
tomber...

Bon sang, mais pourquoi ne sommes-
nous pas capables de réellement ressentir
ce charme de la vie a travers les pratiques
ludiques et sportives? Pourquoi les acti-
vités spécifiques au jeu — lancer, attraper,
passer, stopper sa course — doivent-elles
étre constamment entachées d’irrégula-
rités (retenir, frapper, faire trébucher,etc.)?
Et pourquoi les manifestations sportives,
en particulier les rencontres de football
doivent-elles toujours dégénérer en ba-
garres et en scénes d'émeutes en dehors
del’enceinte dustade? Et,pourfaire bonne
mesure, encore cette question: pourquoi
est-ce pratiquement exclusivement la
version masculine de I'homo sapiens qui
se laisse aller a commettre de telles igno-
minies?

Questions, questions, que de ques-
tions... Je le sais, les sociologues, les psy-
chologues, les pédagogues et autres
membres de |la famille en «ogue» ont cha-
cun leur explication, généralement sous
forme de «ion»: frustration, exclusion,
agression, etc. Hé oui! Létre humain est
terriblement compliqué et difficile a com-
prendre,de par sa nature et de par tous les
problémes liés a son environnement, de-
puis le milieu familial jusqu’au contexte
social sans oublier, bien sar, le milieu sco-
laire,dans lequel il grandit puis doit s’affir-
mer.Lécrivain Arthur Koestler,quiafini par
ne plus supporter les pesanteurs de notre
monde et préféra mettre fin a ses jours, a
recouru a I'image parlante du cheval et du
crocodile pour expliquer qu’il y avait tou-
jours deux personnes présentes sur le di-
vand’un psychiatre.On pourrait tout aussi
bien remplacer le cheval par un agneau,
pour accentuer encore le trait. Et, dans le
méme souffle, reconnaissons que le male
tient plus du crocodile que la femme.

«La vie na qu’un charme,

le jeu», comme Baudelaire
I'avait écrit naguere. Encore
A avait-il précisé «mais seule-

ment si la défaite ou la vic-
toire nous indiffére». Et c’est
bien |a que se situe la clé du
probléme. Si cela n'a pas
d’'importance pour l'agneau, le
crocodile, lui, ne pense qu'en
termes de victoire. Au fond, une
simple démonstration de force.

D’Artagnan
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Education

physique
a I'école enfantine

Education physique
al'école enfantine
Fr.26.-/24—

Educﬁ“on physiqué"
et différenciation
pédagogique
Era255/02)—

«Faites vos jeux!» (1996)

Fr.30.—/25.—

. 5
] * .
.......... Commande
Membres
___ «Faitesvosjeux!» 30— 25—
___Mini-volley 142+ Education aux jeux 14— 1.~
___Education physique a I'école enfantine 26—~ 24~
____Education physique et différenciation
pédagogique 12~ 12.-
___Apprendre ajouer au handball 10— 8
Nom Prénom
Adresse

NPA/Localité

Date et signature

Membre de I'ASEP: [ oui
Envoyer a:

[J non

Editions ASEP

Neubrlickstrasse 155

CH-3000 Berne 26

Tél.031/302 88 02,fax 031/302 8812
E-mail:svssbe@access.ch

Tirées de la série «Télévision scolaire»:

__ Basketball (1988) Fr. 41—
__ Football (1988) Fr. 41—
___Handball (1988) Fr.39.80
____Hockey sur glace (1988) Fr. 41—
Nom Prénom
Adresse

NPA/Localité

Date et signature

Envoyer a: OFSPO

I I OFSPO Office fédéral du sport Macolin
BASPO Bundesamt fiir Sport Magglingen

UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen

Médiathéque

CH-2532 Macolin

Fax 032/32764 08

E-mail: christiane.gessner@
baspo.admin.ch
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