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Enseignement et entrainement

De Phomo sapiens
a Phomo ludens

Le jeu est le monde privilégié de I'enfance et de I'adolescence. A l'école, le jeu c’est
d'abord la récréation, parenthése de détente bienvenue entre deux lecons. Mais I'activité ludique, qu’elle se
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présente sous forme de jeu spontané,de jeu sportif collectif ou de jeu traditionnel, est aussi une
occasion de s’exprimer suivant des regles librement consenties. Parmi l'imposante bibliographie
consacrée au sujet, nous avons choisi de vous présenter ici quatre ouvrages. A vous de jouer!

Nicole Buchser

convient pas trés bien a notre es-

Ppéce parce que nous ne somimes pas
aussiraisonnables quel’avaitimaginéle
siecle des Lumieres, ne pourrait-on pas
ajouter a ce terme celui d’homo ludens,
«’homme quijoue»? C'estla proposition
que fait Johan Huizinga, un des plus
grands historiens néerlandais, dans son
essai sur la fonction sociale du jeu, da-
tant de 1938. Son «<Homo ludens», dont
l'intérét philosophique et historique
reste entier,tend a montrer quele jeuest
un facteur fondamental de tout ce qui se
produit au monde.

Si le qualificatif d’homo sapiens ne

Le jeu plus ancien que la culture
Huizinga définit le jeu comme une ac-
tion libre, sentie comme fictive et située
en dehors de la vie courante, capable
néanmoins d'absorber totalement le
joueur. Pour lui, le jeu est aussi une ac-
tiondénuée detoutintérétmatérieletde
toute utilité quis’accompliten un temps
etdansunespace expressément circons-
crits, se déroule avec ordre selon des
régles données, dans une ambiance de
ravissement et d’enthousiasme, et qui
suscite, dans la vie, des relations de
groupes s’entourant volontiers de mys-
tere.

Sur cette base, I'historien montre la
présence extrémementactive et féconde
de ce jeu dans I'avénement de toutes les
grandes formes de la vie collective: culte,
poésie, musique et danse, sagesse et
science, droit, combat et guerre. Pour lui,
la culture est jouée dans ses phases pri-
mitives. Elle ne nait pas du jeu, mais se
déploie dansle jeu et comme jeu.

Un processus d’interaction
Plus moderne, André Menaut a choisi, a
travers «Le réel etle possible dansla pen-
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sée tactique» d’apporter une contribu-
tion a une théorie du jeu sportif.

S’appuyant sur la théorie du construc-
tivisme piagétien, Menaut définit le dé-
roulement d'un jeu sportif comme un
processus d’interaction entre l'intelli-
gence du joueur et 'enchainement inin-
terrompu de transformations et de per-
mutations de situations spatio-tempo-
relles. Pour réduire I'aléatoire, il faut que
le joueur fasse appel a une activité co-
gnitive capable de situer I'action du jeu
réalisée parmi un ensemble de combi-
naisons de jeux possibles. La pensée tac-
tique s’inscrit dans une sorte de causa-
lité du possible.

A partir d'un riche vécu d’homme de
terrain et d'universitaire confirmé, An-
dré Menaut signe la un ouvrage tres
pointu qui vaut par la profondeur de ses
analyses et I'intérét de ses perspectives,
théoriques comme pratiques.

Des situations réelles et concrétes
Dans un autre esprit, Gérard Houllier et
Jacques Crevoisier se proposent avec «En-
traineur: compétence et passion» de
fairelire des gens qui,d’entréede
jeu, semblent réticents a la lec-
ture. A qui pensent-ils? Aux en-
traineurs et aux coaches de foot-
ball qui n'ont souvent pas la disponibi-
lité nécessaire pour se plonger dans des
livres, leur esprit étant d’abord accaparé
par ce qui se passe sur le terrain.

Les deux auteurs abordent donc dans
leur livre des situations réelles et
concretes de la vie de 'entraineur. Leur
ouvrage, qui propose plusieurs niveaux
de lecture, s’adresse en fait a tous ceux
qui souhaitent en savoir plus sur les dé-
tails qui font gagner. Des réponses pra-
tiques, des tableaux récapitulatifs, des
témoignages de grands entraineurs
viennent structurer les propos des au-
teurs dontl'ambition pédagogique n'est

autre que de faire toucher du doigt cer-
taines réalités.

Enseignement des sports collectifs

A T'inverse de ces deux auteurs, le trio
Gréhaigne, Billard et Laroche a choisi de
se centrer sur la théorie pour examiner
un certain nombre de thémes relatifs a
la didactique des sports collectifs a
I'école.Dansle premier chapitre de «Len-
seignement des sports collectifs a
I'école», les trois professeurs approfon-
dissent les sujets du jeu, de 'activité lu-
dique et de leurs classifications respec-
tives. Le deuxiéme chapitre est consacré
a l'explicitation d'une conception de la
didactique des sports collectifs, tandis
que les trois parties suivantes proposent
et analysent les outils nécessaires al'ob-
servation, a l'interprétation de la pra-
tique et a son évaluation.

En exposant une méthodologie basée
sur une démarche théorique explicite
des faits de terrain, cet ouvrage se veut
une aide pour tous les formateurs sou-
cieux de mieux fonder leur enseigne-
ment des sports collectifs. m
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