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Enseignement et entrainement

. y A
Partir du vécu pour revenir au vecu

Les jeux d'équipe exercent un attraitindéniable sur les enfants et les
adolescents. Cet attrait est li€ au fait qu’ils permettent a ceux et celles
quiles pratiquent de vivre et de partager des moments forts, et ce a quel-
que age que ce soit. Cela étant, il est intéressant de voir comment, dans
le contexte scolaire ou associatif, il est possible d’exploiter la dimension
vécue du jeu pour éduquer et former les enfants.

Hansruedi Hasler

Hansruedi Hasler,

dren pédag

directeur de la divi-
siontechniquedela
Fédération suisse de
football (FSF). Ancien
maitre de sport,
joueur et entraineur

de ligue nat

s’occupe désormais
du football a tous les
niveaux, surtout sur
les plans structurel et

conceptuel.

20

mille et une facons différentes

ainsi qu'en témoignent les articles
qui précédent. Qu'on essaie de com-
prendre la logique interne du jeu et de
ses composantes (Golowin,
Repond), de caractériser la
tactique (Ryser, Théraulaz),
de définir le réle d'un entrai-
neur de haut niveau (Ehret,
Koller), de déterminer les ha-
biletés-clés et de décrire leurs
modalités d’acquisition (Ko-
leff, Henry, Buholzer, Carrel,
Zaugg), on arrive toujours,
quelle que soit l'approche
choisie, a des conclusions in-
téressantes. La pluralité de
ces éclairagesreflete la situa-
tion typique de l'approche
théorique et du traitement
pratique du jeu et des jeux
d’équipe. Le jeu ne se laisse pas circons-
crire par une approche analytique
unique. Il n'existe pas de théorie univer-
selle du jeu, mais de multiples facons de
comprendre les jeux et les jeux d'équipe
pour asseoir la pratique. C'est une ma-
niére de jouer intellectuellement avecle
jeu.Lesrésultats sont aussivariés queles
approches. Parfois, ils éclairent notre
lanterne mais, le plus souvent, ils obscur-
cissent notre vision, en particulier celle
que nous avons de l'approche pratique
de la formation et de I'éducation au jeu
dansles contextes scolaire et associatif.

0 n peut aborder les jeux d’équipe de

ogie, est

ionale, il

Sentiment de plaisir

et de satisfaction

A quels principes les enseignants et les
entraineurs peuvent-ils alors se référer?
A vrai dire, je n’en sais trop rien. Mais,
mon manque de certitude ne signifie
pas que je n'ai pas d’idée sur le sujet. Je
crois, par exemple, a I'impact émotion-
nel que les jeux en général et les jeux
d’équipe en particulier ont sur les

joueurs (et les spectateurs). Les jeux
d’équipe déclenchent des émotions et
c’est la raison premiére qui nous améne
ales pratiquer.

Lorsque je fais du foot, je ressens cet
impact émotionnel. Je me rends compte
que ce jeu me captive, a tel point
d’ailleurs qu'il me fait oublier tout ce qui
m’entoure. Comme j'ail'impression que
les enfants et les adolescents partagent
mon sentiment quand ils jouent au foot
a l'école ou quand ils s’entrainent dans
leur club, je suis convaincu de la quintes-
sence émotionnelle des jeux collectifs.
Celui qui choisit de pratiquer un jeu
d’équipe cherche d’abord a vivre des
émotions pendant le temps au moins ou
il est sur le terrain. En concrétisant son
envie, il va faire naitre en lui des senti-
ments de satisfaction par exemple (Eh-
ret) ou de plaisir (Koller), et ce méme au
niveau le plus élevé de performance.
Limpact émotionnel est un phénomene
subjectif et individuel et les sentiments
varient d'une personne a une autre.

Comme un tout

Pour ma part, je plaide en faveur d'une
didactique du jeu qui considere les jeux
d’équipe comme un tout. Car ce ne sont
pas des séries d’exercices techniques ni
des exercices de coordination qui vont
interpeller, au sens ou je 'entends, les
joueurs au niveau émotionnel. Il n'y a

{( Les joueurs vraiment chevronnés
sont des joueurs qui ont du plaisir d jouer
pour eux-mémes et avec les autres. ¥

que le jeu, sous une forme simplifiée
peut-étre, mais globale en fin de compte
qui est capable de susciter ce ressenti.

Le football, par exemple, devrait
d’abord étre considéré comme un jeu
d'équipe qui se joue avec les pieds et qui
consiste a faire pénétrer un ballon dans
des buts. Voilale B.-A. BA de la formation
au football. Cette formation peut s’ap-

puyer ensuite, mais ensuite seulement,
surdesformesd’exercices analytiques. A
ce stade, celles-ci acquiérent un sens
(méthodologique) — a condition bien str
qu'elles soient exploitées de facon diffé-
renciée et dosée — vu qu'elles peuvent,
avec le temps, contribuer a renforcer
I'impact émotionnel du jeu. Mais il ne
faut jamais perdre de vue que ces exer-
cices sont un moyen, et non une fin en
soi.Seullejeuleurdonneunsensetilim-
porte que les éléves, surtout s’ils sont dé-
butants,commencent parle commence-
ment, a savoir le jeu. Ce qui semble lo-
gique aux yeux des enseignants ne l'est
pas forcément pour les joueurs. Dans la
pratique, ce décalage n'est d’ailleurs pas
toujours facile a gérer pour les ensei-
gnants.

Danslafoulée,on peut sedemanderce
qu'onentend parjoueur «chevronné» ou
joueur «excellent». A mon avis, ces no-
tions n'ont rien a voir avec le niveau de
performance. Les joueurs vraiment che-
vronneés sont des joueurs qui ont du plai-
sir a jouer pour eux-mémes et avec les
autres. Quant aux joueurs dits excel-
lents, ils s’élévent au-dessus de la mélée
etneselaissent ébranler parrien.Lesen-
fants, en fait, jouent souvent de facon
plus souveraine que bien des sportifs de
haut niveau qui se prennent sans cesse
debecavecleurs adversaires, les arbitres
oules spectateurs.

Potentiel éducatif

Pour ce qui est de 'éducation au jeu éga-
lement, le potentiel éducatif des jeux
d’équipe réside dans leur teneur émo-
tionnelle. Y a-t-il meilleure forme d’acti-
vité éducative que le jeu pour inculquer,
moyennant intervention ounon del'en-
seignant, le fair-play, le partage et le res-
pect? Le jeu inter-
pelle les enfants et
les adolescents au
plus profond d’eux-
mémes et tout édu-
cateur expérimenté
sait qu’il peut exploiter cette implication
privilégiée pour favoriser le développe-
ment de la personnalité des joueurs.
Mais, cette dimension éducative résulte
du travail effectué sur le terrain et non
des programmes d’enseignement. Elle
échappe,commetouslesjeuxd'équipe,a
toute planification théorique. m
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