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Lacquisition des ha

_|Questions

® Dans quelle mesure les joueurs
ont-ils un talentinné?

® Quelles sont les méthodes
d’entrainement qui permettent
d’acquérir et de perfectionner ces
habiletés clés dans le cadre du sport
des enfants et des adolescents?

® Quel est leréle de I'éducation

physique a I'école dans I'acquisition
dela capacité de jouer?
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Georges-André Carrel

Entraineur de volleyball, directeur
du service des sports universitaires,
Lausanne

de jouer «juste» que de jouer «bien»,

parce que la notion jouer «juste» en-
globe des aspects tactiques, cognitifs,
psychiques, en plus des habiletés tech-
niques.Cest cela le talent.

Il est plus important pour un joueur

Tout le monde est aujourd’hui convaincu
de I'importance de la pluridisciplinarité
pour I'enfant et d'une approche ludique
basée surl'acquisition des qualités de co-
ordination. lapprentissage des habiletés
techniques passe d’abord par I'optimisa-
tion des systémes de perception et I'éla-
boration d'une unité fonctionnelle de co-
ordination. Par la suite, il est trés impor-
tant d’apprendre le plus rapidement pos-
sible le mouvement techniquement
juste, puisde le perfectionner par la répé-
tition au travers de la variation.

Le jeu est tres difficile a enseigner a
I'école. Si les programmes de base tech-
niques sont aujourd’hui connus, les pro-
grammes de base tactiques sont plus dif-
ficiles a percevoir, puis a enseigner.En pri-
vilégiant des formes simples du volley-
ball, par exemple le 1-1 et le 2-2, on
apprend a l'enfant a ressentir des pro-
grammes tactiques de base (placement,
déplacement, décentration, feinte, etc.),
mais on court le risque de laisser «s’an-
crer» de mauvais gestes techniques. Tac-
tique et technique doivent donc évoluer
ensemble.

Daniel Henry
Chef de branche J+S Rugby

n joueur au talent inné a une pro-
gression plus rapide que les autres
joueurs dans les domaines du cou-

rage dans le combat, des qualités tac-
tiques, cognitives et motrices.

Il est nécessaire d’harmoniser les diffé-
rentes qualités des différents joueurs.
Dans l'apprentissage, il s'agit de faire co-
exister en permanence les différents
types d’incertitude, de proposer des si-
tuations réelles, de faire prendre
conscience des progres réalisés et de
montrer comment ceux-ci répondent
aux exigences d’un jeu rationnel. Si I'on
veut épanouir la créativité et I'inventivité
dujoueur,l'activité rugby qu’onluipropo-
se ne doit pas étre défigurée ou dépecée
(changements par rapport aux fonda-
mentaux du rubgy), mais étre vivante et
procurer spontanément du plaisir.

Grace a une incertitude de combat trés
particuliére, le rugby permet de réaliser
une conjonction exceptionnellement
riche de plusieurs valeurs humaines aus-
siindispensables en sport que dans la vie
detous les jours.Avec peu de moyens,des
séances de découverte du rugby peuvent
étre pratiquées en milieu scolaire. Il suffit
de respecter les regles fondamentales
peunombreusesdecesport (p.ex..quand
le porteur du ballon se trouve au sol, il
doit le libérer). Ce sont elles qui consti-
tuent l'esprit du jeu de rugby.
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Othmar Buholzer
Chef de la formation a la Fédération
suisse de handball

es joueurs que l'on qualifie de talents

naturels sont doués sur le plan de la co-

ordination et pour tous les sports en
général. C'est le cas de Marc Baumgartner
qui, avant de commencer a jouer au hand-
ball a I'dge de 16 ans, était joueur de tennis.
Cesjeunesont pourlaplupart bénéficiéd’un
trés bon entrainement sur le plan de la force
et sont dotés d’'un véritable sens du jeu. lls
disposent aussi de bonnes, voire dexcel-
lentes qualités de décathlonien (force-vites-
se,vitesse, souplesse, endurance).

Dans le cadre du sport des enfants et des
adolescents, ces habiletés clés peuvent étre
sollicitées par une formation ciblée, poly-
sportive,ainsi que par un perfectionnement
ciblé de la conduite de |a balle et de |a tech-
nique.La formation doit étre adaptée a I'age
et dépend des points forts de chaque joueur.
IIfaut stimuler ces points forts et essayer de
supprimer les points faibles.

Le sport scolaire pourrait jouer un grand role
pour le handball. Malheureusement son im-
portance n'est pas percue,ou mal percue. La
philosophie du jeu devrait étre axée sur le
jeu avec la main et la balle. En ce sens, le
sport scolaire devrait représenter un facteur
d'animation et de motivation, propre a sus-
citer le plaisir de jeu. Il faudrait aussi déve-
lopper, en paralléle, la progression du jeu
(éducation aux jeux) avec le perfectionne-
ment des qualités athlétiques, afin de créer
des conditions favorables a I'évolution ulté-
rieure de la discipline.
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Hans-Peter Zaugg
Nouvel entraineur du FC Grasshopper

ersonne ne posséde au départ toutes

les qualités requises. |l existe par contre

certains facteurs naturels qui contri-
buent déja a opérer une certaine sélection.
Ainsi,un joueur lent n'a pratiquement aucu-
ne chance d’accéder au rang des footbal-
leurs de haut niveau. Mais tout le reste peut
et doit se travailler. Les habiletés techniques
ne sont pas données au berceau.

C'est justement pour cela qu'il importe de
développer ces habiletés durant I'enfance
et l'adolescence, principalement de facon
ludique. Durant cette phase, il faut mettre
I'accent avant tout sur le plaisir et la moti-
vation, sans oublier pour autant que, des le
début,lesélémentsdedrillsontinévitables.
Tout joueur désireux d’acquérir une bonne
technique doit y travailler en permanence.

Malheureusement, I’habitude de jouer au
football surles places de jeu ou pendant les
récréations s'est un peu perdue parmi les
jeunes au cours des derniéres années. Les
enfants ne consacrent plus chaque minute
de leur temps libre a taper dans la balle,
comme c’était le cas autrefois. Le sport sco-
laire pourrait donner des impulsions im-
portantes en ce domaine. Lassociation
suisse de football souhaiterait que le foot-
ball soit davantage pris en compte dans les
lecons d'éducation physique. Par contre, il
faut aussiadmettre que le football féminin
a gagné en importance au cours des der-
niéres années et qu'il rencontre moins de
résistances a cet égard.

Jim Koleff
Entraineur de hockey sur glace
auHCLugano

ucun joueur de hockey sur glace n'a

un talent inné, pour la bonne raison

que personne ne naitavecunecanne
dans la main et des patins aux pieds. Tout
au plus existe-t-il des joueurs dotés de
meilleures dispositions que d’autres. Le
reste n'est que le fruit d’'un dur labeur.

Les habiletés techniques doivent étre ac-
quises durant I'enfance, mais il faut enco-
re et toujours continuer a les perfection-
ner, lors de chaque entrainement. Méme
les entrainements axés sur la tactique
doivent englober un entrainement tech-
nique.On n’entraine jamais assez les élé-
ments de base comme la passe et le
contréle de la passe.Je suis toujours éton-
né de voir combien les joueurs éprouvent
des difficultés a accomplir des gestes
élémentaires comme la réception d’une
passe en revers.

EnSuisse,l'école ne joue pas un grand réle
pour le hockey sur glace par manque de
temps. Mais toute lecon de patinage est
un acquis, toujours apprécié par les en-
traineurs de clubs. D'un autre c6té, il faut
admettre que c'estaussiune chance, pour
les jeunes sportifs, dapprendre a
connaitre a I'école un grand nombre de
disciplines différentes et de pouvoir mul-
tiplier les expériences. Ce qui compte
avant tout, c’estle plaisir,avant la victoire.
A cet age, le sport a d'importantes fonc-
tions sociales qui,en Suisse,sont trés bien
prises en considération.

19



	L'acquisition des habiletés techniques

