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passe-temps favori, il vous répondra sans au-
cune hésitation: «jouerl» Le jeu est I'activité
physique par excellence de I'enfance. Pas étonnant
donc que les sports déquipe tels que le football, le
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29 Jeuxet loisirs L‘IE;‘;‘;‘:;’AISE‘:; sport, a I'école comme dans les clubs. Souvent

dailleurs, les disciplines sportives ne présentant
pas a premiere vue de lien direct avec le jeu —athlé-
tisme, gymnastique aux agres, ski,etc.—sont égale-
ment proposées sous une forme ludique. Prenons
par exemple les disciplines de course, de saut et de
lancer et les nombreuses possibilités d’exercices.
La qualité et I'efficacité d’'une formation sportive
ASEP basée sur le jeu vont de soi si I'on considére le large
éventail de capacités et de compétences que l'on
peut acquérir par le jeu. Dans ce numéro de «mo-
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restent le label de qualité J+S Barbara Boucherin, Max Stierlin aspects formatifs susceptibles d'étre optimisés au
travers de jeux d’équipe maisimportants,en réalité,
Formation continue pour tous les sports. Aprés une tentative de défini-
38 Coursde perfectionnement tion du sens du jeu (voir pages 4-7), nous vous pré-
sentons les principes didactiques actuellement ap-
Vitrine pliqués dans la formation tactique de deux sports

; ; d'équipe, a savoir le volleyball et le football (pages
28 IS-I::,\:Z\‘.C:?SPatna 8-11). Nous vous donnons ensuite les conseils de
50 Bourse deux grands entraineurs pour une organisation
50 Prochali numirs correcte des jeux et de I'équipe (pages 12—15). Et
50 Impressum pour terminer, nous jetons un regard sur les habile-
51 mobileclub tés techniques les plus importantes que les jeunes
doivent acquérir pour devenir de bons joueurs dans
les différents sports d’équipe (pages 16—19).

La rubrique «Sport et culture», quant a elle, se
penche sur le phénomeéne des supporteurs (fans)
avec ses aspects positifs (p. ex. écharpes, drapeaux,
rituels) et négatifs (p. ex. violence, hooliganisme,
racismeal'intérieuret al'extérieurdes stades).Acet
égard, nous ne nous contentons pas de dépeindre
la réalité, mais nous nous efforcons de proposer
plusieurs points de réflexion utiles pour une éduca-
tion et une formation sportive globales.

Nous vous souhaitons une bonne et fructueuse
lecture. Nicola Bignasca
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