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Remerciements
a nos partenaires

Le financement de la revue «mobile»
estassuré parlesabonnementsetpar
des subventions fédérales. Grace au
soutien financier de nos partenaires,
la présentation graphique a pu étre
sensiblement améliorée. Nous les en
remercions vivement!

rivella

La derniere page de couverture, en
couleur, est due a Rivella qui propose
en outre des offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

HELVETIA
PATRIA
Helvetia Patria parraine le Cahier
pratique.

T
VISTA Wellness propose des offres inté-
ressantes aux membres du mobilec/ub.

BIOKOSMA

NATURAL COSMETICS

Biokosma propose des offres intéres-
santes aux membres du mobilec/ub.

Avant-premigre

Jeux d’équipe

Le jeu est une activité tres im-
portante pour le développe-
ment des enfants et des jeunes.
Mais quel est le sens du jeu?
Quelles habilités clés faut-il
acquérir pour devenir un bon
joueur? Et quels sont les princi-
pes qui permettent de gérer au
mieux une équipe etd’améliorer
I'esprit d'équipe? Dans son pro-
chain numéro,la revue «mobile»
tentera de répondre de maniére
approfondie a ces questions et a
bien d’autres encore. Elle abor-
dera également le phénomene
des supporters et de I'hooliga-
nisme. Ce numéro 4/2000 sor-
tirade presse afinjuillet.
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VISTA Wellness, partenaire de «maohile»

Nouveautés intéressantes

ous trouverez, annexé a
cette revue, le nouveau
catalogue de VISTA Well-
nessS.A., partenaire de «<mobile».
Depuis I'année passée, quelques
nouveautés intéressantes sont
venues compléter une offre déja
bien fournie, proposant des
articles d'excellente qualité a
des prix attrayants. Les remises
de quantité sont particuliére-
ment avantageuses.
Une «médiathéque» compo-
sée d'ouvrages récents — cer-
tains sont de

fabrication

«maison» — vient enrichir la
gamme des nombreux produits,
pour la pratique sportive, la thé-
rapie ou le fitness.

Les brochures «Softgym avec
I'Overball» et «Movin’Step» ont
été réalisées en collaboration
avec des spécialistes réputés.
Elles contiennent une foule de
conseils techniques et des
exemples d’exercices. Ces bro-
chures sont remises avec les pro-
duits.

Le site Internet wwwuvista-
wellness.ch propose les der-
niéres nouveautés de la maison.
Les offres spéciales réservées au
mobilec/ub figurent en page 51.

Si le catalogue Ritmobil®, a
disparu de votre revue «<mobile»,
n'hésitez pas a téléphoner au
032/84142 52 pourendemander
unexemplaire.

Offres spéciales SCRIBO
et Movin’Sit
La position assise est la position
de travail classique de bon nom-
bre de personnes. Que ce soit a
I’école ou au bureau, les innom-
brables heures passéesdansune
position souvent peu
ergonomique sonta ['ori-
gine de plus en plus de
problemes de santé.
Malgré les recom-
mandations des
médecins et des thé-
rapeutes, le mobilier
de bureau n'a guére
été adapté. Pour
améliorer  votre
posture, nous vous
proposons  une
solution avantageuse, simple et
d’encombrement réduit: I'écri-
toire SCRIBO, qui s'avere encore
plus efficace associé au coussin
gonflable Movin’Sit.

SCRIBO

e Utilisable a I'école, au bureau,
a la maison sur tout type de
table.

e Ce support de livre se posi-
tionne aussi bien pour la lecture
que pour la consultation.

e S'empile ou se range facile-
ment dans le compartiment de
rangement du bureau.

@ Stable et facile d’entretien. Un
profilé en caoutchouc retient les
documents et empéche SCRIBO
de glisser.

MOVIN’SIT

e Disponible endeux tailles. Uti-
lisable avec tout type de chaise.
e La forme triangulaire du cous-
sinassure une bascule du bassin
enavantet, par conséquent, une
posture ergonomique correcte
dela colonne vertébrale.

@ Le coussin a air entraine des
mouvements légers du bassin et
améliore les corrections de
posture et lalimentation des
disques intervertébraux par dif-
fusion.

Pour assurer une bonne
posture, associer I'écritoire

- SCRIBO au coussin gonfla-

ble Movin’sit.
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(1890).

Directeurs de la publication

I |l BASPO °

OFSPO
UFsPO -

j UFSPO

Office fédéral du sport (OFSPO),
représenté par Heinz Keller, directeur

Association suisse d'’éducation
physique a I'école (ASEP), représentée
par Kurt Murer, président

Rédacteur en chef
Nicola Bignasca (NB)

Comité de rédaction

Marcel Favre (MF), Erik Golowin (Gol),
Arturo Hotz (Hz), Barbara Meier (bm),
Walter Mengisen (wm), Rose-Marie
Repond (RRe), Martin Rytz (Ry),Janina
Sakobielski (JSA), Peter Wiithrich (W)

Rédacteurs

Eveline Nyffenegger (Ny), rédaction
francaise et secrétariat; Gianlorenzo
Ciccozzi (cic), rédaction italienne; Bern-
hard Rentsch (bre), rédaction allemande.

Photographe
Daniel Kasermann (dk)

Traducteurs

Patrick Pfister (PP), Chantal Bonny,

Nicole Buchser, rédactrice (nib), Marianne
Gattiker, Christine Martin (CR), Dominiqueé
Miiller (dm), Odile Nerfin, Evelyne Wieser

Adresse de la rédaction

«mobile», OFSPO, 2532 Macolin
Tél.:++41/(0)32/327 6418
Fax:++41/(0)32/32764 78

E-mail:
eveline.nyffenegger@baspo.admin.ch

Graphisme et prépresse
agenturtschi.
Soodstrasse 53/Postfach
8134 Adliswil 2
www.agenturtschi.ch

Régie des annonces et impression
Sticher Printing AG
Reusseggstrasse 9

6002 Lucerne

Tél.:041/429 66 66

Fax:041/420 99 36

E-mail: printing@sticher.ch

Enregistrement des abonnés et
changements d’adresse

Rédaction «mobile», OFSPO

2532 Macolin

Tél.:++41/(0)32/327 63 08
Fax:++41/(0)32/327 6478

E-mail: nicola.bignasca@baspo.admin.ch

Membres de 'ASEP: Secrétariat de ’'ASEP
Neubriickstrasse 155

3000 Berne 26

Tél.:031/302 88 02

Fax:031/302 8812

E-mail: svssbe@access.ch

Prix de vente

Abonnement annuel (6 numéros):
Fr.35.—(Suisse), Fr.40.— (étranger)
mobileclub: Fr.15.—

Reproduction

Les articles, les photos et les illustrations
publiés dans «mobile» sont soumis a
droits d’auteur. Ils ne peuvent étre repro-
duits ni copiés méme partiellement sans
I'autorisation de la rédaction. .
La rédaction décline toute responsabilite
concernant les textes et photos non
commandés qui lui sont adressés.

Tirage du numéro 3/00

Edition en francais: 3184 exemplaires
Edition en allemand:10233 exemplaires
Edition en italien: 1515 exemplaires

ISSN 1422-7878

mobile 3|00 Larevue d’éducation physique et de sport



moebileldi!s

Commandes réservées exclusivement aux membres du club
(les futurs membres remplissent également le bulletin ci-contre).

Nombre Produit(s) Prix pour les Prix pour les
membres non-membres

SCRIBO 105.— 18—
SCRIBO et Movin'Sit* 129.— 148~
SCRIBO et Movin'SitJunior ~ 127- 45.—
Movin'Sit* 33— 37—
Movin'Sit Junior 32— 36—
*Couleur(s) désirée(s) [bleu [J fuchsia (pour le Movin'Sit)

Voyage de lecteurs a Paris
[J MembreduclubFr.695— [ Non-membre Fr.750.—

cialde Fr.29.—

«Assis, assis, assis...)'en ai plein le dos» au prix spécial de Fr. 23—
«Le guide pratique de la place de jeu» au prix spécial de  Fr.18.~

a

0 Vidéo «La course. Aspects médicaux et biomécaniques» au prix spé-
a

O

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

Aretourner a l'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin.Fax 032/3276478.

Commande

Aretourner a l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin, fax 032/327 64 78.

[J Jem’abonne pour unan alarevue «mobile» ainsi qu’au mobilec/ub (Fr.50.—
pour la Suisse, Fr.55.— pour I'étranger).
; a larevue «mobile» (Fr.35.— pour la Suisse, Fr.40.—
[0 Jem’abonne pourunanalar bile» (F las Fr.40
pour 'étranger).
[J Jaimerais un abonnement a l'essai (3 numéros au prix de Fr.15.-).

[0 Jesuis déjaabonné(e) alarevue «<mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobileclub (Fr.15.—par an).

Nom/Prénom
Adresse
NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés a des fins commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de |a revue «mobile», les données personnelles
des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne souhaitez pas que vos
données personnelles soient transmises a nos sponsors, veuillez nous le faire savoir
expressément.

O Jeneveux pasque I'on utilise mes données personnelles a des fins commerciales.

Date et signature
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