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['ASEP s'engage pour promouvoir |a santé par [e mouvement

La sante a Pécole

lly a un certain temps déja que I'Association suisse d’éducation physique a

I'école (ASEP) s’engage dans le domaine de la promotion de |a santé. Un projet

est notamment en train de prendre forme en relation avec le nouveau manuel
d’éducation physique a I'’école. Christoph Wechsler, responsable de
celui-ci,fait le point de la situation.

Janina Sakobielski

obile: Qu’est-ce que la santé
<‘ m pour vous?

Christoph Wechsler: Nous partons de
I'idée que, pour ’homme —en ce qui nous
concerne les éléves et les enseignants—, la
santénedésigne passeulement'absence
de maladie, mais un état de bien-étre plus
général. Anos yeux,une approche centrée
essentiellement sur la prévention man-
querait son objectif. Limage
que nous essayons de donner
est bien plus positive.

Comment faut-il se représen-
ter alors la «promotion de la
santé par le mouvement a
I’école?»

Christoph Wechsler,
responsable du
projet «La santé a
I'écolex, travaille a
temps partiel au
sein de la Commis-
sion de la formation
continue de 'ASEP
depuis1996.
Adresse: Christoph
Wechsler, Holzmatt-
str. 44,4102 Binnin-
gen.Tél.0613018418,
fax 061303 8703, e-
mail: cwechsler@
dplanet.ch

Viser un état de bien-étre gé-
néral implique, en clair, qu’on
ne perde pasdevue l'idée de la
globalité de la santé a 'école.
Nousessayonsdoncd’une part
de sensibiliser les enfants et
les jeunes a un éventail aussi
large que possible de disci-
plines et de mouvements
utiles pour promouvoir la
santé, comme les facteurs de
condition physique —force, en-
durance et souplesse —, mais
aussi aux domaines de la re-
laxation, de la maitrise du

stress et de I'entrainement mental. D’'un
autre coté, cette sensibilisation ne doit
pas se faire uniquement dans le cadre de
I'éducation physique. La santé est un
théme quise préteon ne peut mieuxaune
approche interdisciplinaire!

Quelles mesures envisagez-vous pour
réaliser ces objectifs dans un proche ave-
nir?

Tout récemment, nous avons réalisé une
brochuredestinée a compléterle nouveau
manuel d'éducation physique a tous les
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degrés,une brochure quiseradoncaladis-
position de tous les maitres d’éducation
physiqueetdesport.Elle contientdes sug-
gestions sur la maniere d’aborder judi-
cieusement desthemes commelapromo-
tion de la santé a 'école et dans la vie de
tous les jours. Les formes modernes d’ap-
prentissage, les nouvelles méthodes d’en-
seignement du sport et les approches in-
tégratives y figurent en bonne place. La
phase-pilote a déja démarré, et les réac-
tions sont trés positives.

Ce n’est pas le premier projet que I’ASEP
lance dans le cadre de la promotion de la
santé al'école?

On peut effectivement dire que ce théme
estdepuislongtempsaucentredes préoc-
cupations de 'ASEP,qui a su le développer
avec succes. Tout a commencé en 1990
avec le projet d’Urs Illi «’école en mouve-
ment».En 1996, le sujet a été remis sur or-
bite et rebaptisé «La santéa I'école».Parla
suite, les cours centraux proposés dans le
programme de formation continue de
I'ASEP ont été élargis. Des thémes tels que
«la santé s'apprend», «école du dos» ou
«apprendre en mouvement» ont été re-
pris de maniere plus soutenue dans les
cours de formation continue destinés aux
maitres d’éducation physique et de sport
al’échelon national.En outre,on a mis sur
pied un centre d'information et organisé
la production et la distribution de dé-
pliants sur le sujet. Depuis 1998, 'ASEP est
également membre du Réseau santé et
activité physique Suisse.

Quivous soutient aujourd’huidanslaréa-
lisation de ce projet?

Dans le cadre du projet «lLa.santé a
I'école», nous avons pour partenaires
Helsana  Assurances, [Institut des
sciences du sport de Macolin (ISS), l'Asso-
ciation olympique suisse (AOS), la Fédéra-
tion suisse de gymnastique (FSG) et I'Of-
fice fédéral de la santé publique (OFSP).
Pour ce qui est de la réalisation de la bro-

chure, la Fondation suisse pour la promo-
tion de la santé (FSPS) nous a assuré un
montant considérable, ce qui est tres ré-
jouissant. m

—Renmmmems__.

LASEP est heureuse de pour-
suivre pour deux nouvelles
années sa collaboration avec
deux partenaires importants:le
Crédit suisse et Alder+Eisen-
hut.C’est grace a ces deux
sponsors notammenteta
d’autres encore comme Hel-
sana et Rivella que 'ASEP peut
mobiliser toutes ses forces
pour I'éducation physique a
I'école, les enfants, les jeunes et
les enseignants. Atous,un
grand merci!
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