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2¢ conférence nationale de promotion de [a santé 4 lucerne

Echos

Donner de nouvelles impulsions

a Fondation pour la promo-

tion de la santé entend

mettre en place une «po-
licy» nationale de promotion de
la santé. En outre, elle veut en-
courager la création de réseaux
et propose dans ce but de fixer
des critéres ayant force obliga-
toire.

La 2¢ conférence nationale de
promotion de la santé mise sur
pied par la Fondation 19 a fin
mars a Lucerne avait pour
themes principaux «policy» et
mise en réseau. Par «policy» en
promotion de la santé, on en-
tend une base cohérente et ci-
blée de démarches et de déci-
sions en matiére de promotion
de la santé destinées a atténuer
le probléme «santé» qui préoc-
cupe notre société. Cette base
est prévue pour étre soutenue

par tous les partenaires impor-
tants de Suisse et intégrée dans
une politique nationale de santé.
Une plus-value doit ainsi étre
créée pour la société, la politique
dans son ensemble, la politique
fédérale, les cantons, les com-
munes, les caisses, les ONG, les
organisations privées, les indivi-
dus ainsi que pour la fondation
elle-méme. Par ses impulsions, la
fondation se propose de soula-
gerlesorganisations partenaires
et de collaborer activement a
I'élaboration d’une politique na-
tionale de promotion de la santé.
La «policy» en promotion de la
santé seramise au point d’icimai
2001 sous I'égide de la fondation.

S'agissant des réseaux en pro-
motion de la santé, la fondation
envisage de fixer les critéres sui-
vants:

® prise en compte des princi-
paux partenaires actifs dans le
domaine concerné;

@ accent sur la promotion de la
santé et sur la mise en ceuvre de
mesures appropriées;

@ principales fonctions: élabo-
ration de normes communes
(p.ex.exécution/mise en ceuvre,
contréle de la qualité, évalua-
tion, information, documenta-
tion), coordination, formation
continue dans le cadre du ré-
seau.

Il est en outre souhaitable de
disposer d'un organe de coordi-
nation possédant ses propres
ressources,d’entretenir des rela-
tions publiques et d'entre-
prendre des démarches com-
munes.

En Suisse, il existe déja plu-
sieurs programmes communau-
taires de ce type, dont les ré-
seaux Ecole et santé, activité
physique, alimentation ainsi
que les hopitaux ceuvrant a la
promotion de la santé. m

Renseignements: Fondation suisse pour la promotion
delasanté, Fondation1g,avenuede laGare 52,case pos-
tale 670,1001Lausanne, tél. 021/345 15 15,fax 021/345 15
45,e-mail:office@healthprom.ch

Sondage

La population suisse souffre du stress

insi que le montre un son-
dage récent de la Fondation
suisse pour la promotion de
a santé, les Suisses se sentent
ouchés par le stress.On constate
:n outre parmi la population un
ort déficit d'activité physique.
Ces conclusions viennent
onfirmer les résultats den-
juétes précédentes sur le com-
ortement des Suisses vis-a-vis
le leur santé. Ce bilan contraste
wvec l'estimation personnelle
les quatre cinquiemes des per-
ionnes interrogées: elles jugent
:neffet leur état desanté «bon»a
<trés bon». Le sondage met donc
:n évidence I'écart qui existe
:ntre la théorie et |a pratique.
Face acedécalage,laFondation
suisse pour la promotion de la
;anté estime qu'il est important
T'agir. «Nous devons prendre
‘onscience de notre responsabi-
ité et apprendre a préserver et a
airefructifier cette précieuse res-
source naturelle qu'est la santé»,
{it Klaus Fellmann, président de
a fondation. «Cest le but que
boursuit lafondation pour toutes
es personnes qui vivent en
suisse. Feel Your Power, premiére
:ampagne nationale pour la pro-

Docteur D. Moniack

Conseil maladie n°1:
Evitez soigneusement toute
activité physique ou sportive.
Ne marchez jamais a pied.
Meéfiez-vous du vélo. Et surtout
ne respirez jamais a fond, sauf
quand vous avalez la fumée.

Docteur D. Moniack

Conseil maladie n°3:
Travaillez jour et nuit sans
relache. Si vous faites une
pause, regardez un polar ou
un film d’horreur pour étre
s(ir de maintenir au top votre
taux d'adrénaline.

Docteur D. Moniack

Conseil maladie n°2:
Respectez rigoureusement
cette régle: mangez trois fois
plus. Ne vous arrétez surtout
pas sous pretexte que vous
n'avez plus faim. Et ne perdez
pas votre temps a macher.

www.FeelYourPower.ch

motion delasanté,est pournous
le moyen d’'informer les gens et
delesinciteraagir.»

«Feel Your Power» donne des
conseils concrets en matiere
d’activité physique, d'alimenta-
tion et de détente. La campagne
a pour objectif de motiver les
gens a transformer leurs bonnes
résolutionsenactes.Carlesamé-
liorations souhaitables passent
obligatoirement par un change-
ment de comportement. m
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Fondation suisse pour
la promotion de la santée —
Fondation 19

La Fondation suisse pour la promotion de la santé a pour
mission de mettre en application I'article 19 de la loi fédé-
rale du18 mars 1994 sur 'assurance-maladie. Elle est pla-
cée sous le contréle du Conseil fédéral et a pour objectif
d’initier,de coordonner et d'évaluer des actions en faveur
de la santé de toutes les personnes qui vivent en Suisse.
Pour de plus amples informations: Service de presse Feel
Your Power, case postale, 6342 Baar, tél. 041/769 30 00,
fax 041/769 30 o1.
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