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La
santé est sans aucun doute notre bien le

plus précieux. Définie autrefois comme
l'absence de maladie,elleévoqueaujourd'huidavantage.

Etat de bien-être généra l,elle traduit des

états physiques, psychiques, émotionnels et
sociaux. Il va sans dire que cette prise de conscience
de l'opinion publique ouvre de nouvelles perspectives,

notamment en matière d'activité physique
et sportive.

Dans ce numéro de «mobile», la revue d'éducation

physique et de sport, nous vous présentons
les résultats d'études récentes démontrant les

avantages incontestables de l'activité physique
et sportive sur la santé de nos jeu nés. Vous découvrirez

ainsi les derniers développements scientifiques

en la matière tirés d'un article publié par

«Alimentation + mouvement santé»
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d'éminents médecins et psychologues suisses
dans la «Revue suisse de médecine et de traumatologie

du sport».
La rédaction de «mobile» s'est inspirée de ces

travaux et fixé comme tâche d'approfondir les

implications et les conséquences-tant au niveau

didactique que politique de la formation sportive

- susceptibles d'être tirées pour l'éducation
physique à l'école ainsi que pour le sport dans les

clubs. Les faits les plus importants peuvent se

résumer en trois points: une activité physique
pratiquée avec une certaine régularité et intensité
durant l'adolescence contribue à un développement

optimal du tissu osseux et constitue, par
conséquent, uneforme utile de prévention de l'os-

téoporose; les leçons d'éducation physique sont

bénéfiques non seulement à l'état émotionnel
mais encore à la disposition d'esprit des élèves;

l'activité physiq ue et sportive des jeunes ch ute de

manière vertigineuse dès l'âge de 15 ans.
La rubrique «Sport et culture» de ce numéro

souligne,quant à elle, l'importance d'une alimentation

correcte dans la pratique d'une activité
sportive saine. Un bref retour en arrière nous rappel

le que l'existence de corelations entre l'alimentation,

l'activité physique et la sa nté avait déjà été
relevée à l'époque d'Hippocrate, fondateur de la

médecine scientifique. Sa pensée-que nous
publions en page 5 - n'a aujourd'hui perdu ni de sa

véridicité ni de son actualité. Hippocrate utilisait
le conditionnel et la formule «si... a lors... »pour
démontrer que pour arriver à la vérité sacro-sainte
«alimentation + mouvement sa nté», des efforts
intenses et constants d'information, de sensibilisation

et de divulgation s'imposaient dans la

pratique. Aujourd'hui, c'est cette tâche qui incombe
aussi et surtout aux enseignants, aux moniteurs
et aux entraîneurs.

Nous voussouhaitons une bonneet fructueuse
lecture. Nicola Bignasca

mobile 3|00 La revue d'éducation physique et de sport 3


	...

