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mobile

La revue d’éducation physique et de sport

Plaisir du bien-étre: la
santé est un processus
évolutif qui dure toute
lavie.C'est ce que nous
nous sommes efforcés
de démontrer dans ce
numéro de «mobile». Le
fitness et 'esthétique
ne représentent toute-
fois qu’une infime
partie d’'un tout qui
englobe notamment les
états physiques, psy-
chiques, émotionnels et
sociaux.
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Enseignement et entrainement

La sante en mouvement

Ouverture

«Si nous pouvions garantir a chaque individu une alimentation
équilibrée et du mouvement en suffisance, alors nous aurions trouvé
la voie royale menant alasanté.» (DaprésHippocrate,env. 460 - 377av.).-C.)
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Ferdy Firmin, Erik Golowin
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del'ostéoporose  Nicola Bignasca
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Pierre-André Michaud Nicola Bignasca, Eveline Nyffenegger

Enquéte de I'Institut universitaire de médecine sociale et préventive:
Comment les jeunes vivent le sport  Marcel Favre

Bilan
«Du général au particulier etinversement!»  Bernard Marti

Repérage
L'OFSPO et la promotion de la santé: Un réseau pour allié  Nicole Buchser

Sport et culture
Sport et alimentation

Mémo
Pyramide de I'alimentation: Lassiette de la santé

Proposition de menu de base avant un rendez-vous important
Christof Mannhart

Recommandations en matiére d’alimentation
Recommandations en matiére d’hydratation

Opinion

Entretien avec Christof Mannhart: «La performance au bout
delafourchettel» Markus kiiffer

Portrait

Quand gastronomie et sport font bon ménage. Entretien avec
Philippe Rochat, cuisinier a Crissier Eveline Nyffenegger

Repérage
Les livres et Internet vous alimentent sainement...! MarcBueler
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le conditionnel et laformule «si...alors...» pour dé-

montrer que pour arriver a la vérité sacro-sainte

| 3 «alimentation + mouvement = santé»,des efforts

%M P, iy / - intenses et constants d’information, de sensibili-

\ ¢ Y/ < sation et de divulgation s'imposaient dans la pra-

Y . tique. Aujourd’hui, c'est cette tache qui incombe

¥ aussi et surtout aux enseignants, aux moniteurs
etauxentraineurs.

Nous vous souhaitons une bonneet fructueuse

lecture. Nicola Bignasca

Ballon sans frontiére
Roland Gautschi
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