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Une histoire de I’éducation physique au primaire

en France

Jean-Claude Bussard

1890) d'enseignement de I'éducation

physique al'école primaire en France, tel
est le défirelevé avecrigueuret précision par
Edouard Solal. Son ouvrage, adapté d’'une
thése soutenue en 1997, jette un regard cri-
tique sur I’évolution d’une discipline scolaire
qui a déja fait I'objet de nombreux travaux
historiques au degré secondaire, mais dont
la connaissance, jus-
qu’a cette parution,
était plus que lacu-
naire au primaire.
Cest I'un des méri-
tes de cette somme
appelée  certaine-
ment a devenir un
texte de référence et
qui devrait motiver
I'émergence  d'au-
tres recherches sus-
ceptibles d'éclairer
les zones d'ombre
encore existantes.Enrelevant la difficulté du
parcoursdel’éducation physique et sportive,
cette étude met systématiquement son en-
seignement en rapport avec [|‘évolution
sociale et politique de la société francaise,
avec les mutations de I'école, ainsi qu’avec
les transformations des concepts pédagogi-
ques et didactiques de la discipline. Grace a
une structuration souvent identique des
chapitres découpés selon une périodisation

Ecrire I'histoire de deux siécles (1789—

classique, le lecteur peut tirer de nombreu-
ses comparaisons entre les différentes épo-
ques traversées par I'éducation physique.
Des thémes sont ainsi régulierement déve-
loppés: les finalités de I'€ducation physique,
les conceptions et I'organisation de son en-
seignement ou encore l'intégration de la
natation dans le cursus scolaire. Acteur pri-
vilégié de ce parcours — il a été professeur,
inspecteur, chef de service, chargé de mis-
sion au ministere Jeunesse et Sport -
Edouard Solal offre en conclusion
de son ouvrage une analyse qui se
veut «prospective sur lavenir et
non une synthése du passé». Il y
réaffirme notamment le «réle capi-
tal» joué par I'éducation physique
dans la formation de I'enfant, I'im-
portance de développer et d'affiner
les habiletés motrices de base
plutét que des techniques sporti-
ves, l'efficacité de I'enseignement
del'éducation physiquelorsqu’il est
assuré par l'instituteur, I'établisse-
ment de nouvelles «instructions»
comprenant les finalités actuelles et les pro-
grammes permettant de les atteindre, et
finalement la réorganisation de la forma-
tioninitiale ouvrantles portes de I'enseigne-
ment de |'éducation physique a I'école pri-
maire.

Solal, Edouard: lenseignement de I'éduca-
tion physique et sportive a I'école primaire
(1789-1990): un parcours difficile. Paris: Edi-
tions Revue EP.51999 (355 p.) 03.2738/Q

La passion du snowboard

Nicole Buchser

singuliére,et c'est peu dire! Sil'on trouve

des traces d’objets glissants non identi-
fiés des 1929, il faut attendre 1970 pour con-
naitre les véritables prémices de ce qui
deviendra vingt ans plus tard le renouveau
des sports de glisse, enterrant au passage
toutes les autres recherches en la matiére,
telles le monoski,le snurf,le skwal,etc. Aprés
les balbutiements, le véritable boom du
snowboard s’inscrit entre les années 1985 et
1995. En dix ans, I'artisanat s’est métamor-
phosé en industrie...

Fruit de la collaboration d’un journaliste
et d’'un photographe, «<Snowboard Passion»
nous fait découvrir I'univers magique de ce
sport de glisse qui compte aujourd’hui ses
adeptes par millions. Il revient sur I'histoire
et la révolution du snowboard et aprés avoir
traité en deux chapitres la question fonda-
mentale du matériel et de son entretien, il se
lance dans la description des différentes ap-
plications du snow. De linitiation a I'ex-
tréme en passant par le freeride et le free-
style, ses auteurs font le tour des pratiques

I acourte histoiredu snowboard est assez
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les plus sages et les
plus folles de la spé-
cialité. Les amateurs
trouveront  aussi
dans ce livre tout ce
qu'’il faut savoir sur
la sécurité, les ava-
lanches ainsi que
bon nombre de pe-
tits trucs qui leur
permettront d’'améliorer leur technique et
leurs performances.

Ecrit par Laurent Belluard, journaliste qui
a fait ses armes dans I'équipe du magazine
«Vertical», et magnifiquement illustré par
Philippe Poulet, photographe qui collabore
avec toutes les grandes agences mondiales,
cetouvrage plongelelecteuraucceurdel’ac-
tion, et le frisson est d’autant plus agréable
que quelques-uns des meilleurs spécialistes
de la discipline se sont prétés au jeu des
séances photos.

Belluard, Laurent; Poulet, Philippe: Snow-
board passion. Hachette 1999 (191 pages).
71.1054/Q

Le yoga,
discipline millénaire

Eveline Nyffenegger

ien avant d'étre une dis-
B cipline physique, le yoga

est une science tres
ancienne, une philosophie,
une recherche intérieure
dont I'objectif est d’atteindre
W et garder la paix de l'esprit.
© Maisilad’autres effets béné-

fiques, notamment sur la
santé. Lenseignement contenu dans I'ou-
vrage présentéicidécoule du traité appeléle
«Yoga SUtra». Ce livre ne remplace certaine-
ment pas le professeur, car rien ne saurait se
substituer au face a face individuel en cours
particulier.«Le yoga» est un guide précieuxa
I'intention du débutant,du pratiquant régu-
lier,du professeur confirmé. Bernard Bouan-
chaud,sonauteur,atrenteansde pratiqueet
d’études et plus de vingt-cinq ans d’enseig-
nement. Il a écrit «Le yoga en Inde du sud»,
aupres du professeur Desikachar dont il est
I'éléve depuis une vingtaine d’années. Plus
de 1000 dessins permettent de visualiser
immédiatement les explications du texte et
d’avoir sous les yeux toutes les positions cor-
rectes,en les comprenant parfaitement.

Anotre avis, le débutant ne saurait se lan-
cer seul —surtout s'il souffre du dos, mais le
sait-il? —dans les exercices proposés, méme
les plus simples, a I'instar du cobra ou de la
sauterelle. Bien que l'auteur préconise, a
juste titre, de s'observer soi-méme, ce sage
conseiln'est pasalaportéedetoutle monde.
Ilmet toutefois en garde les personnesayant
des problémes de santé et les invite a prati-
quer le yoga sous |'ceil expérimenté d'un
professeur. Cela n'enléve rien a la qualité de
I'ouvrage.
Bernard Bouanchaud: Le yoga. Paris: Solar

1996-98 (190 p. ) Collection Comment
I'adapter a sa personnalité.02.104

La voile pour les nuls

Isabelle Mamie

estde mettredessujetsardusalaportée

de lecteurs non avertis, de maniere
distrayante, mais avec un grand souci d’effi-
cacité.

«Lavoile pourlesnuls» n'échappe pasacet
objectif. C'est a la fois un livre d’apprentis-
sage, un manuel de l'utilisateur et un ou-
vrage de référence. Concu méthodique-
ment,ilcommence parlabase:ladescription
d’'un voilier, son fonctionnement et les diffé-
rents types de bateau. Puis les choses sé-
rieuses commencent avec la préparation a
I'appareillage et une introduction poussée
aux techniques de navigation, suivie d’'un

Le but de la collection «...pour les Nuls»
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approfondissement des con-
naissances qui peut servir aussi
de base de référence.Laderniére
partie est consacrée aux aspects
pratiques de la voile, du style
comment louer ou acheter un
bateau, quelle école de voile
choisir, comment entretenir un
voilier,lavoileetlesenfants,|'im-
portance de la sécurité, etc.

Le tout écrit avecun talent pé-
dagogique, un sens pratique et
un humour certains par Jennifer
et Peter Isler. Tous deux naviga-
teursaméricainsde hautniveau,
ils n’hésitent pas a truffer leur
texte d'anecdotes et de conseils

tirés de leur expérience person-
nelle. A noter que cette édition
est adaptée a la terminologie
francaise et aux conditions de
navigation européennes. Les
nombreuses illustrations ainsi
que les diverses icones explica-
tives, telles que «Termes spéci-
fiques», «Attention», «Sécurité
d’abord»aidentlelecteurasere-
pérer facilement et lui permet-
tent de lire ou de consulter cet
ouvrage trés facilement.

Les annexes enfin apportent
des indications et des adresses
précieuses ainsi qu’'un glossaire
rassemblant plus de 400 termes

— Clap

techniques.
Isler, Jennifer; Isler, Peter: La
voile pour les nuls.— Paris: Sybex

1999 (472 p.).78.1481.Fr.41.—

A mettre entre
toutes les mains !

S ey

Cyclisme
Eveline Nyffenegger

Gérard Quintyn et sa méthodologie de

I'entrainement des équipes de France
pour la préparation aux compétitions mon-
diales. Elle a été réalisée lors du clinic piste
quiaeulieuennovembre1998,danslecadre
des Entretiens de I'INSEP. Accompagné de
Frédéric Magné, Quintyn propose des séries
d'exercices de vélocité, de force explosive, de
force-résistance, de résistance-vitesse, de
techniques de départ, de sprints longs.
Michel Chabrier termine par la préparation
du programme et des exercices de muscula-
tion, partieintégrante de I'entrainement des
cyclistes.

Guémard, Serge; Loubiére, Bruno: Sprint et
kilométre. Méthodologie de I'entrainement
et exercices types.Paris:INSEP1999,1 ME, 78’
VHS couleur. ESSM V 75.66 (Adresse pour
I'achat: INSEP, Service Production-Diffusion,
1,Av.duTremblay, F-75012 Paris.Tél.0033141

74 4100,fax 003314174 4530.)
Football

Les quatre vidéocassettes présentées ci-
apres ont trait a I'école de football néerlan-
daise.Ellesont été réaliséesen1999 parWim
Dusseldorp, Tjeu Seeverens et Sef Vergoos-
sen, rédacteurs, et éditées par Brakel et
Broodcoorens.

Cette vidéocassette présente le travail de

Plus de 40 exercices

axés sur le football offensif

Les entraineurs de I'Ajax dAmsterdam et de
MVV tentent de traduire leur expérience
footballistique sous forme d’exercices visant
a promouvoir le football offensif — caracté-
ristique essentielle de Iécole de football
néerlandaise —chez les amateurs et chez les
jeunes. 44’ 25", VHS couleur. EFSMV 71.598

Apprendre a construire avec soin
Description, étape par étape, d'une bonne

construction. Le processus débute au niveau du gardien

de but et se termine p

ar la forme d’automatismes, de

jeuxde position et de confrontations.L'accent est missur

le jeu de I'équipe en po

ssession du ballon. Les exercices

proposés sont immédiatement utilisables dans la pra-
tique.47'25", VHS couleur. EFSMV 71.599

La défense du1:1au1:1
lllustration des exigences qu’un défenseur moderne
doit satisfaire. Explication sur la maniere d'appliquer

une défense dite avanc

ée, c.-a-d. dans le camp adverse.

Enoncé des principes de coachingaprés chaque exercice.
Description de diverses formes de jeux collectifs et de
position destinés a former les défenseurs, puis duel a1:1.
Exercicesetdirectives surlejeude téte défensif,lesliding
et le tackle. 35'30", VHS couleur. EFSMV 71.600

Entrainer la condition = entrainer le football

Démonstration est faite que I'entrainement de la condi-
tion physique et celui du football doivent aller de pair.
Analyse approfondie des exigences physiques imposées

aux joueurs, nombreux

exercices susceptibles d'amélio-

rer a la fois les capacités footballistiques et la vitesse

d’exécution. Conseils p
préparation physique d
39’ 20", VHS couleur.
EFSM V 71.601 (Adresse
pour l'achat: Michel
Broodcoorens, Water-
molenstraat 31, B -
9660 Brakel.Téléphone
oos5/42 28 55, fax
0055/427150.)
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ermettant d’assurer une bonne
ans la phase préparatoire.

Les[MEprésentés ici
peuvent étre achetés
dans toutes les librai-
ries ou empruntés gra-
tuitement pendant
mois a lamédiatheque
de 'OFSPO, enindi-
quant le numéroen
gras.Tél.032/327 63 08;
fax 032/32764 08;
biblio@baspo.admin.ch
B cassettes vidéo)
peuvent étre achetées
ou empruntées gratui-
tement (durée de prét
de3asjours)alamé-
diathéque de I'OFSPO.
Tél.032/32763 62

(le matin seulement).

Arts martiaux

Hoffer, Bruno: Le grand livre des arts mar-
tiaux et des sports de combat. Paris: De Vec-
chi1999 (158 p.). Fr.37.70.76.685

Condition physique

Saura Aranda, Jeroni; Solé Cases, Rosa: Entrai-
nement physique du sportif. 1088 exercices
en circuit. Paris: Amphora 1999 (319 pages).
Fr.37.70.70.3200

Dopage

Dossier dopage. Lausanne: CIO 1999. Dans:
Revue Olympique, 26 (1999) 25, pp. 3 a 26.
06.2483-1/Q

Economie du sport

Lacroix, Giséle; Waser, Anne-Marie: Le mana-
gement du sport.15 études de cas corrigées.
Paris: Les Editions d'organisation 1999
(431p.). Collection EO sup. Fr.72.—.04.316

Education physique

Dériaz, Daniel; Poussin, Bernard: Education
physique.De la formation-recherche aux ex-
périences pratiques. Genéve: Département
de linstruction publique 1999 (97 pages).
03.2728/0

Derlon, Alain: Risque et sécurité: approche
pédagogique de la sécurité en EPS. Paris: Re-
vue EPS 1999 (95 p.). Formation initiale —for-
mation continue. Dossiers EPS, 46. Fr. 20.80.
03.2723/Q

Piccand, Sandra: Histoire de I'éducation phy-
sique a l'école primaire. Analyse des articles
parus dans I'Educateur (1868-1998), organe
de la Société pédagogique romande. Mé-
moire de licence Faculté de psychologie et
des sciences de I'éducation 1999. Genéve:
Université 1999 (179 f.). 03.2732/Q

Escalade
Dey, Christophe: Lescalade sportive a I'ado-
lescence: une recherche d’équilibre. Travail
de recherche. Givisiez: Ecole supérieure de
travail social de Fribourg 1999 (62 f).
74.1023/Q

Football

Mombaerts, Erick: Pédagogie du football. Ap-
prendre a jouer ensemble par la pratique du
jeu. Paris:Vigot 1999 (89 p.).Fr.34.20.71.2612

Généralités

Groupe de travail international Femmes et
sport: Les femmes et le sport. De Brighton a
Windhoek, les femmes relévent le défi.
Londres: UKSC, United Kingdom Sports
Council1998 (64 p.).70.3054-10/Q

Gymnastique

Helvig, Marie-Madeleine; Sengers-Papelier,
Christian: G.R.S.: gymnastique rythmique
scolaire. De [initiation au perfectionne-
ment.Paris:Revue EPS1999 (116 p.).72.1452/Q
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Parutions nouvelles

«Cyclo Passion»
Pré

aration hivernale:

ca devient sérieux!

Eveline Nyffenegger

ous lirez, dans ce mensuel
Ven couleur d’une centaine

de pages, des sujets traités
en profondeur tels la prépara-
tion hivernale, I'étirement des
membres inférieurs, les piéges a
éviterdanslechoixdescadresde
hauteset moyennesgammesou
encore les conseils du docteur
sur 'ambiguité des corticoides.
En tout, ce sont quelque dix-
neuf rubriques qui sont propo-
sées aux lectrices et lecteurs de
Cyclo Passion.

Le numéro du mois de janvier
offre un supplément gratuit
comprenant un «cahier spécial
résultats» et le «calendrier 2000
des cyclosportives», vaste choix
des meilleures épreuves fran-
caises et étrangeres adaptées a
la forme et aux objectifs de cha-

sant 12 00oo km de routes a dé-
couvrir, les conseils pour prépa-
rer les randonnées, les curiosités
a visiter, les adresses pour les
étapes. Pour obtenir ce numéro
hors-série,écrire a SFR, Cyclo Pas-
sion, gbis rue Diderot, F — 93100
Montreuil.

Cyclo Passion, Lofficiel des
pratiquants,N° 62, janvier 2000.
Adresse: Société francaise de re-
vues, 60, rue Grenéta, F — 75002
Paris. Tél. 0033 1 44 76 85 15, fax

003314233 2344.

CYC.D

P/

cun.

Les intéressés peuvent d’ores
et déja commander un hors-sé-
rie «Spécial itinéraires» propo-

EPS1 a travers ’Europe: la Suisse

Isabelle Mamie

oursuivant sa série dar-
Pticles sur 'éducation phy-

sique en Europe, la revue
EPS 1 aborde le chapitre helvé-
tique par une présentation des
objectifs de I'EPS a Genéve. Isa-
belle Maulini, maitresse d’édu-
cation physique et collabora-
trice au centre pédagogique de
Geneve y parle des finalités pé-
dagogiques de l'enseignement
de I’éducation physique:le déve-
loppement des capacités mo-
trices, socio-affectives et cogni-

‘
activités
sportives et
pratiques
corporeles

30

tives, orienté vers une pratique
écologique du corps. Passant en-
suite des intentions a l'action,
elle évoque des exemples d'acti-
vités, de situations et d'évalua-
tions.

Le cahier central de la revue,
propose des exercices classés se-
lon le niveau d’enseignement en
gymnastique, course d’orienta-
tion, courses de relais, sports de
raquettes, sports collectifs et
danse. Ces articles sont toujours
en rapport avec les thémes plus
théoriques développés dans ce
méme numéro. De plus, on y
trouve un article de saison dédié
au ski de fond a I'école primaire
nécessitant une démarche pé-
dagogique globale.

Les pages «Documentation»
présentent des livres, des dos-
siers,des revues ou des logiciels.

Revue EPS 1 N° 95, no-
vembre/décembre 1999.
Adresse: 11,avenue du Tremblay,
F—-75012 Paris.Tél.0033 14174 82
82,fax 0033143 983738, e-mail:
redaction.epsi@revue-eps.com

Esprit

Le sport, la triche et le mythe

Isabelle Mamie

arevue Esprit propose un en-
Lemble varié d'articles de

ond relatifs aux problémes
actuels de notre société en mu-
tation. Ony trouve de multiples
points de vue sur la politique,
I'¢conomie, la philosophie, lajus-
tice,les sciences humaines et so-
ciales, les religions, mais aussi
I'artetla littérature.

Le numéro 249 (1999) con-
sacre ses pages73a146ausport,
sous ses aspects les plus déplai-
sants: le dopage et l'emprise
toujours croissante de I'argent:
® Georges Vigarello se de-
mande si la lutte contre le do-
page, au vu des enjeux sociaux
qui s’y projettent, reléve encore
dumilieusportifousielle nedoit
pas relever de I'action publique,
aunomde la santé publique.
® Pascal Duret doute de la réa-
lit¢ de la compétition entre
champions, face au désarroi des
institutions sportives concer-
nant le dopage et le réle crois-
sant des détenteurs de capitaux
sur les événements sportifs.
® Philippe Bouvet et Jacques
Marchand jugent'ambiguité de

Planchemag

lapressesportive,alafois proche
des athlétes, mais ne se
«mouillant» pas trop sur les
questions épineuses.
® Patrick Mignon estime que la
culture sportive caractérisée par
I'égalité des chances et I'incerti-
tude est remise en cause par les
surencheres commerciales qui
marquent le monde du football.
® Alain Ehrenberg s’entretient
des nouvelles frontiéres de la
drogue, le phénomene du do-
page renvoyant I'ensemble de |a
société a la question de son rap-
portalanormeetauxlimites.
Esprit, revue mensuelle inter-
nationale, N° 1, janvier 1999.
Adresse: 212, rue Saint-Martin,
F —75003 Paris. Tél. 0033148 04
0833.70.3193

ESRIT

Le 21° siéecle au bout de la vague

Nicole Buchser

evue éditée a Paris, Plan-
Rchemag livre chaque mois

des informations sur le
monde de la planche a voile.
Dans ce numéro 217, un dossier
spécial An 2000 fait le tour en
quinze articles de ce qui fit I'his-
toiredelaplancheetdecequise
profile a I'horizon de son avenir:
apparuilya3sansseulement,le
windsurf a connu un gigan-
tesque bouillonnement d’idées

et d’hommes. C'est un sport pa-
radoxal, car a la fois jeune et
pourtant déja mature.En peu de
temps, il a connu une évolution
qui a fait passer ses adeptes les
plus fidéles de la planche a re-
passer aux flotteurs ultra légers
et performants.

Ce numéro spécial rend no-
tamment hommage a certains
des pionniers,comme Arnaud de
Rosnay et Hugues de Turckheim,
sans oublier bien sar celui qui
symbolise le mieux cette évolu-
tion:Robby Naish.Ilévoque aussi
les nouveautés techniques qui
vont continuerdefaire évoluerle
matériel etretrace lestendances
d’hier, d'aujourd’hui et de de-
main a travers les témoignages
de huit shapers et designers.

Planchemag, N° 217, dé-
cembre 1999/janvier 2000.
Adresse: 15, rue du Louvre, F -
75001 Paris. Tél. 0033 1 40 41 14

40,fax 00331404114 49.
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