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Le
numéro de «mobile»-la revue d'éduca¬

tion physique et de sport que vous vous

apprêtez à feuilleter-aborde un thème
clé autour duquel tournent toutes nos activités,

sportives ou autres. «Sans motivation,

pas de mouvement» - ce leitmotiv illustre

parfaitement la question centrale traitée
dans la rubrique «Enseignement et entraînement»

axée, dans cette édition, sur les

mécanismes et les processus susceptibles
d'influencer la motivation dans l'enseignement
de l'éducation physique et du sport.
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peu importe d'ailleurs notre âge et notre niveau-ou
quenousexercionsuneactivitéd'enseignantdansles
domaines de l'éducation physique scolaire ou du

sport de société. Cette motivation, sans aucun doute

en tête des préoccupations des enseignants, des

moniteurs et des entraîneurs, nous laisse supposer
l'existence d'un «mythe de la motivation». Nombre d'entre

vous se seront certainement déjà demandés «jusqu'à

quel point il est possible de s'auto-motiver, voire de

motiver les autres à pratiquer une activité sportive».
Nous sommes convaincus que,finalement, la capacité

à s'auto-motiver, voire à motiver les autres,

présuppose la présence d'une «étincelle»-défi nie par les

psychologues comme la motivation intrinsèque - et

plus communément appelée dans le langage populaire

«passion» ou, pour utiliser un terme amené à

tomber en désuétude, «vocation». A partir du
moment où cette passion brûle en nous, les problèmes
sont moindres. En d'autrestermes,si l'activité personnelle

d'enseignant et de moniteur est mue par la

passion, il s'agit avant tout de la canaliser dans la bonne
direction. D'où l'objectif des articles publiés dans la

rubrique «Enseignement et entraînement» qui se

proposent non seulement de réfuter chacun des

mythes de la motivation mais encore de donner aux
lecteurs certaines impulsions nécessaires pour
améliorer leur compétence personnelle en matière de

gestion,d'organisation et dedéveloppementde leuracti-
vité d'enseignement.

Dans la rubrique «Sport et culture» nous reprenons

- suite à une forte demande - le thème des abus

sexuels dans le sport. Nous nous efforçons ainsi de

fournir une information correcte et exhaustive en

faisant preuve d'empathie à l'égard des victimes (potentiel

les)-à savoir les jeu nés sportifs et sportives-pour
lesquels, d'un point de vue éthique, un comportement

inadmissible des adultes auxquels il incombe
des tâches éducatives, peut avoir des conséquences
irréparables tel les que justement l'extinction de cette
passion, si chère à la pratique d'une activité sportive...

Nicola Bignasca
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