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Motivation
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4 «Entoidoit brilerla passion que tu veux allumer chez autruil»  (Saint Augustin, 354-430)

Focus

Lactivité sportive est
faite tout a la fois

de défi et de motiva-
tion.Un visage d’en-
fant rayonnant de
joie et de concentra-
tion.On peutylirela
volonté d’accomplir
une performance et
les émotions quien
découlent.
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Editorial

Cheres lectrices,
Chers lecteurs,

tion physique et de sport que vous vous
apprétez a feuilleter —aborde un théme
clé autourduquel tournent toutes nos activi-
tés, sportives ou autres. «Sans motivation,
pas de mouvement» — ce leitmotiv illustre
parfaitement la question centrale traitée
danslarubrique «Enseignement et entraine-
ment» axée, dans cette édition, sur les méca-
nismes et les processus susceptibles d'in-
fluencer la motivation dans I'enseignement
de I'éducation physique et du sport.
La motivation stimule en quelque sorte
nos actions. Et ce, que nous soyons sportifs —

I enumérode «mobile»—larevued’éduca-

S vats , :

peu importe d’ailleurs notre age et notre niveau—ou
que nousexercions une activité d'enseignant dansles
domaines de I'éducation physique scolaire ou du
sport de société. Cette motivation, sans aucun doute
en téte des préoccupations des enseignants, des mo-
niteurs et des entraineurs, nous laisse supposer I'exis-
tence d’un «<mythe de la motivation».Nombre d’entre
vous se seront certainement déja demandés «jusqu’a
quel point il est possible de s'auto-motiver, voire de
motiver les autres a pratiquer une activité sportive».
Nous sommes convaincus que, finalement, la capa-
cité a sauto-motiver, voire a motiver les autres, pré-
suppose la présence d’'une «étincelle»—définie parles
psychologues comme la motivation intrinseque — et
plus communément appelée dans le langage popu-
laire «passion» ou, pour utiliser un terme amené a
tomber en désuétude, «vocation». A partir du mo-
ment ou cette passion brile en nous, les problemes
sont moindres.En d’autres termes,sil’activité person-
nelle d’enseignant et de moniteur est mue par la pas-
sion, il sagit avant tout de la canaliser dans la bonne
direction. D'ou 'objectif des articles publiés dans la
rubrique «Enseignement et entrainement» qui se
proposent non seulement de réfuter chacun des
mythes de la motivation mais encore de donner aux
lecteurs certaines impulsions nécessaires pour amé-
liorerleurcompétence personnelle en matiere de ges-
tion,d’organisation et de développement de leuracti-
vité d'enseignement.
Danslarubrique «Sport et culture» nous reprenons
— suite a une forte demande — le théme des abus
sexuels dans le sport. Nous nous efforcons ainsi de
fournir une information correcte et exhaustive en fai-
sant preuve d'empathie a I'’égard des victimes (poten-
tielles)—asavoirles jeunes sportifs et sportives —pour
lesquels, d’'un point de vue éthique, un comporte-
ment inadmissible des adultes auxquels il incombe
des taches éducatives, peut avoir des conséquences
irréparables telles que justement I'extinction de cette
passion,sichére ala pratique d'une activité sportive...
Nicola Bignasca
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