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Journée des entraineurs nationaux a Macolin

Une reussite!

Disons-le d'emblée: cette manifestation a été un succes! En effet, elle a permis a plus de cent participants
de parfaire leurs connaissances professionnelles. Les activités proposées étaient tres variées: rapports
scientifiques, ateliers consacrés a différentes disciplines sportives, exposés, table ronde,
stands d’information, bilans dressés par les dirigeants du sport suisse...sans oublier un
«état des lieux» présenté par un ministre du sport quelque peu désabuseé.

Arturo Hotz

Election de 'entrai e I’ .

uels ont été les grands axes de cette

manifestation? Il est indéniable

qu’elle était placée sous le signe du
passage au troisieme millénaire tout en
s'inscrivant clairement dans le schéma
«hier—aujourd’hui-demain».Onyafait
le point sur le passé, analysé la situation
actuelle de différents points de vue et
jeté unregard plutot optimiste sur'ave-
nir.

Quand les statistiques parlent du
passé

Les sportifs suisses étaient-ils plus per-
formants par le passé? Sont-ils actuelle-
ment meilleurs que ce que l'on pense?
Deux sociologues du sport, M. Lam-
precht et M. Stamm, se sont penchés sur
ces deux questions. Selon leurs analyses,
les rangs obtenus par les athletes suisses
sont tout a fait honorables sion les com-
pare au niveau mondial. La question
était ensuite de savoir quelles conclu-
sionsles entraineurs etles clubs peuvent
tirer de ces résultats. Un entraineur s’est
par exemple exclamé: «En faisant
preuve de bon sens, je parviens a des
conclusions encore plus intéressantes: il
me semble notamment qu'une médaille
olympique gagnée a Moscou en 1980
(n'oublions pas que ces Jeux olympiques
ont été boycottés) n'a pas la méme va-
leur qu'une médaille datant des J.O. de
1992!»

et de deux membres d’honneur

36

) on dans ce domalne ont été élus

}mem,)‘res d’honneur de cette association:
Guido Schilling (1974-1979) et Ernst Strahl
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Adolf Ogi est mécontent et ¢ A

|
en fait part aux entraineurs :

Le credo e
d’Adolf Ogi| =Skt

Des carriéres semées d’embiiches

Les explications données par Jurg
Schmid ont été plus convaincantes.
Grace a une grande enquéte, ce psycho-
logue du sport a examinénon seulement
les aspects psychosociaux qui jouent un
réle dans une carriére sportive, mais
aussiles obstaclesrencontrés parlesath-
létes. Cette étude n’est pas encore termi-
née, maisilapparaitdoresetdéjaqueles
échecs dépendent en partie du compor-
tement des entraineurs. Une affaire a
suivre.

Quant aux trois ateliers menés en pa-
ralléle, ils ont été consacrés au football,
au ski alpin et al'athlétisme. Ce fut pour
les participants l'occasion de faire le
point sur la situation et d'imaginer des
solutions porteuses. La question récur-
rente était de savoir comment concilier
quantité et qualité. Soulignons au pas-
sage que l'analyse présentée aux foot-
balleurs aurait difficilement pu étre plus
complete. Chapeau!

Ou sont les limites de notre travail?

Juste avant 'allocution du conseiller fé-
déral Adolf Ogi,quisoitditen passantn’a
pas fait I'unanimité au sein du public
(ainsi qu'en a rendu compte la presse,
certains ont parlé de dures critiques
adressées aux entraineurs, d’autres de
«chant des lamentations»), il a été ques-
tion d’éthique. On s’est demandé si les
entraineurs, au niveau de la compéti-
tion,avaientle droit de faire tout ce qu'ils
sont en mesure de faire. Ce faisant, on a
mis le doigt sur une certitude:la course a

laperformancen’est pas sanslimites. Au
contraire, les entraineurs doivent étre
bien conscients de leurs responsabilités
s'ils veulent relever des défis.
Lintervention de Paul Kéchli concernant
I'évolution du cyclisme a laissé de nom-
breux participants songeurs. Cet entrai-
neur conscient de ses responsabilités est
persuadé qu'un cyclisme «propre» serait
tout a fait concevable si chacun et cha-
cune avait non seulement les connais-
sances nécessaires, mais aussila volonté
et la patience d’accompagner les ath-
letes sur une longue période avec un en-
trainement spécifique.

La table ronde a été précédée et suivie
d’'exposés présentés par M. Heinz Keller,
directeur del’OFSPO, et M. Marco Blatter,
directeur de l'Association olympique
suisse (AOS). Lors de leurs interventions
consacrées a I'évolution du sport suisse
de compétition, il est clairement apparu
queleschangementsimportants quiont
eu lieu ces dix derniéres années concer-
nent également l'univers du sport. Par
ailleurs, nous devons savoir reconnaitre
les processus en cours sinous ne voulons
pas étre dépassés.

Pour conclure,les présentationsdetra-
vaux scientifiques, de projets de soutien
aux jeunes espoirs ainsi que des der-
nieres techniques d’entrainement ont
également contribué a enrichir ces ren-
contres. Il ne nous reste plus qu’a adres-
ser nos compliments et nos remercie-
ments aux organisateurs et a toutes les
personnes qui nous ont accueillis!
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